SONG GAN BUONG LON DE DAU TIM

Nh@ng ngudi séng gan céc tuyén giao théng déng dic cé nguy co bi dau tim cao hon so véi
ngudi séng & khu vyc yén finh, céc nha khoa hoc Thyy Dién khéng dinh.

Anh: dailife.com.
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Goran Pershagen, mét chuyén gia tim mach cda Vién Karolinska (Thuy Dién) va cong sy tim hiéu
1.571 ngudi ting bi dau tim trong khodng thoi gian tr nam 1992 16i 1994. Sau khi biét dia chi
cba ting bénh nhan, nhém nghién cdu t6i tén noi dé do mic dé 6n. Ngodi ra, céc chuyén gia con
y&u cdu bénh nhan cung cdp théng tin vé tan sudt tiép xtc véi khong khi 6 nhigm, hit thusc lé va
mdt s8 yéu 18 khéc lién quan t6i bénh tim. Nhiing ngudi ¢é van dé vé tai (diéc, khé nghe) hodc
thudng xuyén tiép xic véi cée logi tiéng 6n khéng lién quan 16i giao théng bi logi ngay lép toc.

Nhém nghién cdu nhdn thdy nhitng ngudi thudng xuyén nghe tiéng én giao théng l6m hon 50
decibel cé nguy co bi dau tim cao gép 40% so véi ngudi séng trong khu vyc c6 cudng d6 ém
thanh nhé hon 50 decibel. Trong khi d6, tiéng 6n trén nhirng con dudng déng duc nhét thuong &
trong khodng 80-90 decibel.



“Ching ta can c6 thém nhiéu nghién ctu dé€ xdc minh mdi quan hé gitra tiéng dn giao thong va
bénh tim, nhung phét hién cda ching t6i phu hop véi nhiéu nghién cou truéc day vé tac déng cia

tiéng 6n déi véi stc khde cda tim”, Goran néi.

Theo Goran, céc nha hoach dinh d6 thi va gico théng nén quan t&m t6i méi quan hé gita tiéng 6n

va chirng dau tim khi xay dyng khu dén cu va duong xa.



