TRA XANH UC CHE THUSC CHONG UNG THU

Tréi lai véi nhitng suy nghi théng thudng vé loi ich cia tra xanh, cac nha khoa hoc thuée dai hoc
Southern California (USC) phdt hién ra rdng mét chét phy gia duoc s dung réng réi trong sdn
xudt cdc logi tra xanh &c ch& hoat déng cda thude diéu tri cac bénh ung thu m&aacute

Tréi lai véi nhitng suy nght théng thudng vé loi ich cia tra xanh, cac nha khoa hoc thuée dai hoc
Southern California (USC) phdt hién ra rdng mét chét phy gia duoc s dung réng réi trong sdn
xudt cdc logi tra xanh &c ch& hogt déng cia thude diéu tri cac bénh ung thu mau.

Nghién c@u tim thdly rdng mét hoat chét li trich tir tra xanh goi l& EGCG phd hidy hoan todan hogt
tinh cba thusc Velcade trén chuét bi khai u, cdng trinh nay s& duoc cong bé trén tap chi Blood.

Phé gido su, tién s7 Axel H. Schonthal, khoa Vi sinh v& mién dich hoc, truong Y khoa Keck, USC,
trudng nhém nghién ctu cho biét: “Viéc phat hién ra tra xanh hay EGCC ¢ ché& hoat tinh cda
Velcade |& hodn toan bét ngd. Gid thuyét cia ching 16i [ hoan toan nguoc lai, ching t8i da
mong doi rdng tra xanh (hay EGCC) két hop véi Velcade s& cho khé néng diéu tri ung thu cao hon
so véi chi dung Velcade.”

Nhing phuong thudc t théo duorc, bao gdm tra xanh, tré thanh mét phuong phdp phé bién téing
cudng hogt tinh héa tri liéu cho cdc bénh nhén ung thu. Tuy nhién, nhiing hop chét ba sung ma da
58 nhiing loi ich hay nhitng téc déng xéu cda ching chua duoc nghién cdu lai khong duoc kiém
sodt trong san xudt.

S& dung cdc mé hinh cén lam sang va chudt, cée nha khoa hoc phét hién ra rdng tdc déng e ché
hoat déng cda Velcade chi yéu dya trén cdc phdn ¢ng héa hoc. Phén tv EGCG va Velcade téc
déng qua lai cé khd néing hinh thanh lign két héa hoc, diéu dé c6 nghia la céc phén tv Velcade s&
mdt di khd néng gén két véi céc 1 bao ung thy dich.

Nhing thi nghiém y khoa nhdm xéc minh lai két qud trén ngudi s& géip nhiéu khé khan vé mét
dao déc y hoc vi ching c6 thé dem lai nhitng hdu qud ndm ngodi tam kiém sodt. Tuy nhién, céc
nha khoa hoc hy vong rdng két qué nghién cu nay s& duoc ing dung trén nhiing bénh nhan ung
thu.

“Két luéin truéc mét tr nghién ctu cda ching 161 khuyén céo cdc bénh nhan dang diéu tri ung thy
bdng Velcade cén phdi tranh dung tra xanh, va déic biét la cdc sén phdm tra xanh dém déc duoc
ban ty do tai céc ca hang thyc phdm”. Schonthal con nhdn manh: “Mét viéc quan trong nira la
can phdi gui théng diép nay dén cdc 18 chic y 18 nham kiém sodt viéc st dung Velcade cho céc
bénh nhén.”

Schonthal chi ra réng d&i véi nhitng bénh nhén ung thu st dung Velcade, viéc gidm bét ham
luong chét phy gia trong tra xanh c6 thé s& t6t hon cho ho, nhung diéu dé ciing s& lam téng lén
gié thanh cba sén pham.



“Quan trong ld, bén canh viéc khéng thé tdn céng duoc cdc t& bao ung thu, Velcade ciing s&
khéng tao nén cdc tac dung phu (I& nhiing tac dung khéng mong muén trong su dung héa tri ligu
chéng ung thu). Két qué la cdc bénh nhan cdm thdy thodi mdi hon va cho rdng tra xanh gitp gidm
di cdc téc dyng phu ndy, trong khi thyuc t&€ Velcade da bi mét hoat tinh chinh cda né."

Nhing két qua nay & mét phén trong mét cong trinh khoa hoc 16m: “Tinh chét cda tinh chét tra
xanh k&t hop véi héa tri ligu trong diéu tri ung thu: loi bt cdp hai” duoc nghién cdu bdi mét nhém
cdc nha khoa hoc

"R& rang, sv két hop gitra tra xanh hay EGCG véi Velcade la mét vi dy dién hinh cho vigc “cap
hai”. Nhung ching t8i ciing dang nghién ctu nhiing logi thudc phé bién khéc, nhirng thude ma sy
b sung EGCG duoc mong doi s& mang lai loi ich 18t dep nhv dy dodin ban déu hon la nhiing téc
hai tir ching.”



