VITAMIN D GIUP NGAN DA XO CUNG TE BAO THAN KINH

Két luan cta nhém cdc nha khoa hoc tai truang Dai hoc Oxford (Anh), cho biét viéc bs sung
Vitamin D hang ngdy c6 thé gitp ngdn ngira cén bénh "Multiple Sclerosis" (MS), tam dich la
"bénh da xo cing t&€ bao than kinh".

MS la can bénh téc déng tryc tiép

Két luan cta nhém cdc nha khoa hoc tai truang Dai hoc Oxford (Anh), cho biét viéc bs sung
Vitamin D hang ngdy c6 thé gitp ngdn ngira cén bénh "Multiple Sclerosis" (MS), tam dich la
"bénh da xo cing t&€ bao than kinh".

MS l& c&n bénh tac déng tryc tiép dén hé thén kinh trung vong gédy ra nhiéu triéu chimg nhu mét
tri nh&, suy nhugc, mét mdi, yéu co hodc liét, chéng mét, néi l&p bép, gdp réc réi vé thi gidc va
khé khéin trong di lai va gir thang bang.

Gido sv Khoa thén kinh hoc cia Dai hoc Oxford, 8ng George Ebers, khdng dinh rdng c& gene va
médi truong déu lién quan tryc ti€p dén ngudn géc cain bénh MS.

Nghién cu cda nhém gido sv do éng Ebers dirng ddu cho thdy Vitamin D ¢6 thé téc déng téi mot
bién thé gen ddc biét, dugc xdc dinh la logi bién the gen lam t&ng gép 3 1an nguy co méc bénh
MS. Thiéu Vitamin D s& lam thay dgi bién thé gen nay va vi thé can tré hoat déng binh thuong clia
hé thdng mién dich.

Nhém nghién cu dua ra két luéin rdng, thigu Vitamin D trong thoi ky mang thai va thai tho du cda
tré c6 thé lam téing nguy co méc bénh MS.

Ngodi ra, nghién ctu ciing cho thdy khé néng dé bj ton thuong cla gen dsi véi cén bénh nay, ma
nguyén nhén chinh la do thigu Vitamin D, ¢6 thé di truyén qua nhiéu thé hé. Do véy, s& dung 50
microgram Vitamin - tvong duong véi 10 vién thudc vitamin hdn hop - I mét cach ré va an todn

dé trénh cén bénh chua ¢ thude chiva nay déi véi phy ni mang thai va tré em.

Gido su Ebers cho biét, Vitamin D rdt ré khién nguoi ta khé ¢6 thé tin vao céng dung cda né dai
véi cdn bénh MS nay. Ngodi thiéc én, Vitamin D con cé thé duoc tao ra théng qua viéce tiép can
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v&i dnh ndng mat tr&i budi sém.

Céc nghién cu da cho thdy nhirng ngudi sinh vao mua Thu (théng 11) it bi bénh MS hon so véi
nhirng ngudi sinh vao ddu mua He (thang 5). Diéu nay ching té nguyén nhéan méc bénh la do
thi€u dnh ndng mat troi trong thoi ky mang thai. Déy ciing chinh & nguyén nhéan ma ty [ mdc
bénh MS tai ving Scotland va céc vung phia Béc nuéc Anh - noi it c6 dnh ndng - cao hon cdc
vung khdc tai Anh.

Nhém cdc nha khoa hoc Dai hoc Oxford khuyén céo céc ba me nén cung céip dd Vitamin D cho
co thé trong thoi ky mang thai, déng thoi cung cdp dd Vitamin D cho tré trong thoi ky tho du s&
gitp gidm 80% nguy co mdc phdi cén bénh chua c6 ligu phép diéu tri nay./.






