HUT THUSC & TUSI VI THANH NIEN CO THE DAN TSI TRAM CAM

Nhirng tré vi thanh nién hot thudc cé thé mdc bénh trdm cdm sau nay, theo mét nghién cdu méi
cUa Dai hoc bang Florida.

Gido su tam ly hoc Carlos Bolanos va mét nhém cdc nha nghién céu phét hién rang chust & dé
tudi vi thanh nién s dyng nicotine s& g&ip phdi trang théi trém cdm, duoc minh hoa béi sy thigu vu
thich va d& nhay cam déi véi ap lyc khi trudng thanh. Nhirng phét hién cho théy diéu tvong ty
ciing c6 thé xdy ra d&i véi con nguoi.

Bolanos cho biét: “Nghién ciu nay rét ddc biét viné la nghién ctu déu tién cho thay sy tiép xic
véi nicotin & giai doan sém trong cudc doi c6 thé dé lai hdu qua sinh ly hoc lau dai nhy viéc réi
logn tém trang. Thém vaio d6, nghién ctu chi rdng k& cd viéc tigp xic véi nicotine trong thoi gian
ngdn cling lam t&ing nguy co méc ching réi loan nay khi trudng thanh”.

Cdc nha nghién ctu tai Dai hoc Bang Florida dé tiém nicotine hai lan mét ngay vao nhiing con
chuét & tudi vi thanh nién trong 15 ngdy. Sau dé ho thyc hién mét s& thi nghiém trén nhiing con
chudt nay dé tim higu phdn Gng cia ching dsi véi nhiing tinh hudng ép lyc, cing nhu phén Gng
cUa ching déi véi phén thudng.

Ho phdt hién rdng nhitng thay d&i hanh vi la triéu ching cla trédm cdm cé thé xudt hign sau mot
tudn chém dut st dung nicotine va — déng ngac nhién nhét — thdm chi chi mét ngay tiép xdc véi
nicotine & tusi vi thanh nién cé thé ¢é tac dong lau dai.

Bolanos cho biét: “Mét s6 déng vét trong nghién ctu cla ching 16i duoc cho tiép xdc véi nicotine
chi mét lan. That dang ngac nhién khi ching t6i phdt hién rdng chi mét ngay tigp xic véi nicotine
c6 thé dé lai nhiing hau qud lau dai”.

Carlos A. Bolafios. (Anh: Dai hoc bang Florida).

Nhiing con chuét duoc cho tiép xic véi nicotine cé nhirng bigu higu cda trém cdm va lo léng, bao
gdm ty chdi chuét I&p lai nhiéu lan, gidm lvong tiéu thy nhitng phan thudng duéi dang nuéce
duong va khéng phén Gng trong nhirng tinh hudng ép lyc thay vi cé nhitng biéu hién chay tron.
Céc nha nghién ctu lam gidm triéu chimg cda nhirng con chuét véi thude chéng tréng cdm hodc
chinh nicotine.

Diéu tho vi la nhirng con chuét trudng thanh duoc tiép xtc véi luong nicotine tvong ty nhu nhiing
con & tudi vi thanh nién khéng c6 nhiing ddc diém trdm cdm nhu vay. Van khong biét chinh xdc
hoat déng cla nicotine trong ndio va hé théan kinh dén téi nhirng tac déng nay, nhung viéc tiép xdc
véi nicotine ¢6 nhirng hdu qué c6 hai & mét s& ving ndo va hé théng than kinh & nhiing giai dogn



phét trién riéng biét.

Vinhirng hé dén truyén than kinh trong ndo tiép tyc phdt trién trong thoi ky vi thanh nién, céc nha
nghién cu dua ra gidi thuyét rding nicotine ¢ thé dnh hudng xdu dén nhiing hé nay dan dén viéc
thay d&i chic néing cba ching khi trudng thanh. Nhiing phét hién cia nghién cdu nhén manh sy
can thiét cda nhitng nghién ctu séu réng hon vé sy hinh thanh cda qué trinh nay.

Cdc nha khoa hoc ti lau da biét dén méi 1én hé gitra hot thudce va réi logn tam trang, nhung ho
van chua the biét r3 chi tigt vi c6 qué nhiéu yéu 18 &anh hudng dén hanh vi ca con nguoi. Nghién
cru ndy cung cdp bdng chiing cho y tudng rding hit thude cé thé tao ra nhiing triéu ching trdm
cdm, va that nghich ly, ciing c6 thé la mét cach dé kiém sodt nhirng trigu ching dé var lam téng
nguy co nghién.

Bolanos cho biét: “Thong digp ddi véi nhitng nguoi tré tusi dé la dirng bao gior hit thue va ciing
dirng bao gior thir. N&u hit thuée, ho can bigt dén nhirng tac dong lau dai ma vige hot thuse c6 the
gay ra”.

Nghién céu duoc Chuong trinh nghién cu Y sinh Florida's James va Esther King va Hoc vién
nghién cu lam dung thudc Quéc gia tai tro. Thém vao dé, Iniguez cé hoc bdng McKnight tr Quy
gido duc Florida var mét hoc béng khoa hoc than kinh tir Dai hoc bang Florida.
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