TRE EM DUNG DO AN NHANH CO NGUY CO Bl HEN SUYEN CAO

Cdc nha nghién céu thuée Dai hoc Alberta (Canada) vira céng bé mét béo cdo cho biét d6 an
nhanh c6 thé téing nguy co khién tré bi bénh hen suyén.

Nhirng diva tré duoc nusi bdng sira it cé nguy co bi bénh hen nhung néu ching @n dé &@n nhanh
mét hay 2 lén méi tudn thi khd ndng ty bdo vé dé s& khéng con.

Anita Kozyrskyj, mét tac gid cda cdng trinh nghién cu nay, cho biét d6 an nhanh ¢6 cha ham
luong natri (sodium) cao, cé thé lam tdng nguy co khé thd, lam hep duong khi quén va gay phén
ng thdi qua dai véi phdi. DS @n nhanh cling cé nhiéu chét béo va it chdt chdng éxi héa, day c6
thé | mét trong nhiing téc nhan géy hen suyén.

Qua theo dai 246 tré em tudi tir 8 dén 10 bi bénh hen suyén va 477 tré khdc khéng bi hen, céc
nha nghién c@u thdy rdng s8 tré &n dé &n nhanh hon 1 lan/tuén ¢6 trigu chimg bi hen suyén cao
gdp dai, con nhitng em duoc nudi bdng stra tir 3 théng tré 1én ¢6 it nguy co bi hen suyén hon.

Bénh hen suyén trong truong hop xdu nhdt cé the gay i vong va ty |& tré em mdc bénh nay tai
Canada dang ¢é xu huéng téing 1én. Theo véc tinh, hién c6 khodng 13% tré em Canada mdc bénh
trén, tvong duong 600.000 bé./.



