TAO VA SUA ME GIUP TRE CHONG PUOC BENH HEN

Céc chuyén gia vé dinh dudng thudc Dai hoc Toronto, Canada vira céng bé két qué nghién ciu
cho thdly tdo va sira me cé thé gilp tré so sinh chdng duoc bénh hen suyén, cham va di gng.

Nghién ctu trén cho thdly nhirng phu n¥ &n nhiéu tdo, hon 4 qud/tuén cé nhi
Céc chuyén gia vé dinh dudng thudc Dai hoc Toronto, Canada vira céng bé két qué nghién ciu
cho thdly tdo va sira me cé thé gidp tré so sinh chdng duoc bénh hen suyén, cham va di gng.

Nghién ctu trén cho thdly nhirng phu n& &n nhiéu téo, hon 4 qud/tuén cé nhiéu khd néng sinh ra
nhirng da tré khong bi mdc bénh hen suyén. Va, nhitng ba me khéng bao gie én cd s& c6 khd
ndng sinh ra nhung dra tré méc bénh cham cao hon 16i 43% so véi nhitng ngudi me &n nhiéu 4,
hon 1 lan/ tuan.

Mét nghién ctu khéc cba cdc nha khoa hoc Ha Lan, duoc tién hanh qua theo dai sire khde cla
1.253 tré dudi 5 tudi va ché dé an kiéng cla cdc ba me trong thoi gian mang thai, cho thdy
nhirng d¢a tré la con cda nhitng ba me &n nhiéu téo trong qud trinh mang thai ¢6 37% it mdc
bénh hen hon nhitng dra tré cé me &n it tdo.

Nhiing dra tré cda cdc ba me &n nhiéu téo ciing cé 46% it méc bénh hen va 53 % it c6 khd néng
mdc bénh hen sau nay.

Cdc nha nghién cu cho rang chat chdng 6xy héa cé trong téo cé khé ndng phong chdng cdc
bénh néi chung. Thyc & cho thdy, &n nhiéu téo lau nay da duoc coi la mét ché dé an kiéng t6t d6i
véi phy ni.

Khéng chi tdo va ¢4, nhiing tré em duoc bu stra me it nhét trong 3 thang déu ciing ¢ khé nang
cao ngdn chdn dugc bénh hen, bénh cham va di ing thic &n.

Hai nhi khoa va B Y t& Canada khuyén khich cdc ba me nén cho tré bi sta me trong 6 thang déu
sau khi sinh nham chéng bénh di tng, ddc biét la dai véi céc gia dinh ¢6 truyén théng méc bénh
nay.

Cdc ba me dang mang thai hodic trong thai ky nuéi con bdng sira me khéng nén s dung cdéc loai
théc &n cé nguy co cao gdy bénh di ¢ng nhu céc logi hat.

T8 chic nghién cu bénh hen cia Canada cho biét hién cé khodng 3 triéu nguoi Canada bi méc
bénh hen va gén 500 ngudi t vong vibénh nay méi ném. /.



