PHAT HIEN 6 GEN BEO PHI MOl

Béo phi dugc biét ¢ khd nang tang nguy co cda ching réi loan kinh nién, vi

Béo phi duoc biét c6 khd ndng téing nguy co cda ching réi loan kinh nién, vi du nhu tiéu duong
(logi 2). M&t nhém cdc nha khoa hoc quéc t&€ véi sy hop téc cia Bic qua Helmholtz Zentrum
Miinchen d& nhan biét 6 gen béo phi méi. Phan tich bigu hién gen da cho thdy cd 6 gen nay déu
hogt déng trong t& bao néo.

Chuong trinh quéc t& GIANT (Nghién ctu théng s8 nhan tréc di truyén) dé phét hién ra nhiing gen
béo phi. Cho dén nay, cdc nha khoa hoc dé phan tich 2 triéu bign dsi ADN trong 15 nghién cdu
di truyén hoc véi hon 32.000 nguoi tham gia. Bang céch ndy, ho dé nhan biét nhirng gen da
dugc xdc nhéin trong 14 cudc nghién ciu khdc véi sy tham gia cda 59.000 ngudi. Ngodi nhiing
gen FTO va MCA4R da duoc biét dén, c6 sdu gen béo phikhac dugc nhén bigt: TMEM18, KCTD15,
GNPDA2, SH2B1, MTCH2, va NEGR1.

Béo phi duoc biét c6 khd ndng téing nguy co cba ching réi loan kinh nién, vi dy nhu tiéu duong
(logi 2). (Anh: stepsweightloss.com)

Phan tich bigu hign gen cho thdy tdt c& 6 gen déu hoat dong trong t& bao ndo. Déng thoi nhing
gen béo phi duoc bigt dén truéc day, FTO va MCA4R, c6 quy trinh biu hiéu tuong ty; frong truong
hop cia gen MC4R, dnh hudng phu thuéc kigu di truyén dai véi théi quen dn uéng duoc thanh lap
truée.Cac nha khoa hoc thuéc Mang luéi nghién cu gen quéc gia Diéc (NGFN), gido su H.-Erich
Wichmann va tién si Iris Heid tr Helmholtz Zentrum Miinchen, Hoc vién dich & hoc, nguai chi dao
nhém nghién c@u, nhén manh: “Chéc chdn rdang hai nguyén nhan chinh cia bénh béo phi dé la
dinh dudng kém va thigu hoat dong thé chét. Nhung yéu 6 sinh hoc cda nhitng gen nay cho thdy
nhirng nhan 18 di truyén thé hién nhitng phdn Gng khéc biét cda ting nguoi ddi véi 18i sdng va

diéu kién méi trudng”.



Ngodi gen SH2B1, déng vai rd bdo hiéu leptin va vivéy diéu chinh sy ngon miéng, khéng cé gen
ndo trong 5 gen con lai ting duoc biét dén la gen béo phi. Iris Heid va déng nghiép Claudia
Lamina thuéc Ludwigs-Maximilians-Universitdt Miinchen cho biét: “Phuong phép théng ké cia
phan tich b gen nay c6 thé tao ra mét khia canh méi trong sinh hoc vé kiém sodt can néing”.

Budc tiép theo cdc nha khoa hoc s& dénh gid danh gid nhén tréc dé dua ra hiéu bigt méi vé nhiing
khia canh khéc cda bénh béo phi. Thém vao dé, ho s& mé réng va dua nhiéu nghién cdu khac vao
phan tich cda minh, vi ho nhdn ra rdng mét nghién céu riéng 18 la khong du, va chi cé cach két
hop thi méi 6 kha nang thanh céng.
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