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Tu véin qua dién thoai hodc internet c6 thé gitp kiém sodt cdn ndng & nhing

Tu véin qua dién thoai hodc internet c6 thé gitp kiém sodt can nding & nhiing ngudi bi béo phi,
theo mét nghién cru méi cia Ha Lan.

Nghién cu so sénh viéc tu véin qua dién thogi va thu dién to véi nhitng phuong phép théng
thuong & 1400 céng nhan. Nghién ctu do Willem Van Mechelen thuéc Khoa Ste khéde cong déng
va nghé nghiép, Hoc vién EMGO thudc Dai hoc Y tai Amsterdam, Ha Lan chi dao. T8 chie nghién
cu va phdt trién stc khde Ha Lan, Quy tim mach Ha Lan va Body@Work TNO-VUmc da tai trg
cho nghién ctu.

Ty 1& béo phi dang t&ing cao trén quy mé todn cdu. Tuy nhién, chi mét s8 it nhan duoc sy tro gitp
cba cée chuong trinh kiém sodt can ndng, ly do cho hién tuong nay van chua rd rang. Viéc tu vén
m&t d&i mat cda nhitng chuong trinh nay khién cac bénh nhan phéi thuong xuyén dén céc co &
diéu tri, va khéng phu hop véi 18 séng ban rén hién nay. Trong trudng hop nhu vay, tu van qua
dién thogi hodc internet & gidi phdp htu higu. Nhirng thu nghiém tu véin qua dién thogi d&i véi
nhing chuong trinh gidm cén cho thdy nhirng két qua khdc nhau, trong khi nhiing thu nghiém déi
véi tu véin qua thy dién t& cho nhiing két qud dang khich 8. Viéc st dung cd hai logi hinh tu vén
trén van chua dugc danh gid.

Nghién céu ddnh gid tac déng cda chuong trinh tu van hai tudn mét lan qua dién thoai hodc
internet v&i myc dich gidm cén va &n udng diéu d6 & nhitng céng nhan thir cén sau 6 thang.

Ty la béo phi dang téing cao trén quy mé toan cdu. (Anh: didelet.com)

Nhing ngudi tham gia nghién cu, déu c6 chi s6 BMI [én hon 25 (mic d6 duoc coi la thia cén),
la nhirng nhén vién cda 7 cong ty. Ho duoc chia thanh 3 nhém: nhém kiém sodt, nhan nhiing tai
ligu duéi dang van ban, mét nhém duoc tu van qua dién thogi v mét nhém khéc tham gia vao



chuong trinh tvong tac va duoc tu van qua thu dién tu. Tat cd nhiing ngudi tham gia, bao gém
nhém kiém sodt, nhan nhiing thong tin vé ty nd lyc va tdm quan trong cda luyén tap thé chdt va én
udng diéu d6. Nhirng ngudi duoc tu vén qua internet va dién thoai duoc khuyén khich dua nhiing
hoat déng thé chdt vaio théi quen hang ngay, vi dy nhu di bé t6i noi &n trua, va &n udng diéu ds.
Nhing bién phdp nay duoc thyc hién trong vong 6 thang.

Cdc nha nghién ctu danh gid can néing co thé cia ting ngudi tham gia va mdi ngudi nhan mot
bdng cau hdi vé thic dn hdp thy, hoat dong thé chét va vong eo. Nhitng ddnh gid nay duoc lap
lai mét lén nTra sau 6 thang.

Mét céch toan dién, 1t cd cdc nhém déu gidm céan déng ké va gidm luong hép thy chdt béo,
nhung nhiing ngudi thudc nhém dugc tu véin qua dién thoai gidm cén va cdi thién trong ch& d6 an
nhiéu nhét. Khéng c6 sy khdc biét Ién gitra nhém si dung dién thogi va internet, va cd hai nhém
déu gidm cén nhiéu hon. Nhiing ngudi trong nhém duoc tu vain qua dién thogi cting ¢6 hoat déng
the chdt tdng cuong nhiéu hon.

Cdc téc gid két luan rdng viéc tv van qua dién thogi va thy dién td rét cé hiéu qud trong viéc kiém
sodt can ndng. Theo Van Mechelen: “Diéu ndy cé thé cdi thién cdc chuong trinh kiém sodt cén
ndng d&i véi nhitng ngudi khéng mudn tu véin mat déi mat. Nhirng nghién céu trong tuong lai nén
dénh gid hiéu quéa vé chi phi cia nhiing k& hoach nay”.
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