“THAN DUOC” CUA QUY ONG

Nhiéu hoat chét ky digu, c6 loi cho stc khde duoc tim thay & tring kién. Anh: N.T

Tring kién gai den khong chi la mén @n ngon, b dudng ma gén day, céc nha khoa hoc da p

Nhiéu hoat chét ky digu, c6 loi cho st khde duoc tim thay & tring kign. Anh: N.T

Tring kién gai den khéng chi la mén &n ngon, ba dudng ma gén day, cdc nha khoa hoc da phét
hién hoat chéat dugc coi la quy gid nhét c6 trong tring kién gai den véi #n goi Trytophan. Hogt
chdt nay ¢ téc dung cdi thién sic khde, chdng stress hiéu qud, ting sirc dé khdng cho co thé va
cdi thién khd nang tinh dyc cda nam giéi.

TU lau, tring kién gai den duoc su dyng trong céc cung dinh cda Trung Quéc nhu mét loai thén
duoc nh&m béi b8 soc khde. O mét s& tinh phia Bdc nuéc ta, déng bao dung tring kién ché bign
céc mén dn ddc sén trong 18 hdi nhu x8i tring kién, banh kim cvong, muép déng xdo tring
kién... Ho cho rdng tring kién gai den la vi thusc “cdi ldo hoan déng” bédi ching cé thanh phén
dinh dudng rdt cao. Con & mét s& tinh mién Trung, ngudi ta dung kién gai den d& nudi chim. Logi
théc an dgc biét nay giop chim canh hoc hét nhanh va nhé rét lau.

O Khénh Haa, Pho Tho, Théi Nguyén, Lang Son... céc loai kign dg, kign nau, kién khau, kign bong
va phé bién nhét la kién gai den duoc nhiéu gia dinh va céc lvong y st dung trong dm thyc va céc
bai thudc y hoc. Kién gai den duoc dénh gid la mét trong 8 it logi kién c6 nhirng hoat chét t&t véi



stc khde con ngudi.
Tang cudng sinh lyc cho nam giéi

L& nguei trng nghién ctu vé khé ndng tng dung trong y hoc ¢6 truyén cda logi kién gai den, TS
Nguyén Thi Van Thdi, Bénh vién Y hoc c8 truyén Trung vong, cho biét tring kién dung dé bé khi
lyc rét tat. Hién nay, mét s& nuéc da su dyng tring kién trong hd tro diéu tri chirng suy gidm sinh
duc cda nam giéi. Trong qué trinh diéu tri nhirng vét thuong phén mém lau khéi, kién la mét vi
thudc quy gip sém lanh vét thuong, cém méu, gidm dau. Ngodi ra, kién ¢ rét nhiéu tac dung 6t
dsi v&i co thé, nhét la phy ni sau khi sinh. Theo kinh nghiém dan gian, mén &n kign den hdm véi
déu phy tang tiét sta cho sén phu...

PGS-TS Duong Anh Tuén, Trudng Phong Céng nghé sinh duoc (Vién Khoa hoc va Céng nghé
VN), cho biét c6 rdt nhiéu nghién cu & VN va thé giéi da chirng minh réing sén pham tir kién gai
den ¢6 khé nang chira nhiéu bénh nhu: suy gidm chic nang sinh dyc, diéu hda huyét dp, suy gidm
tri nhé, chéng lao héa, tré lau...

Gidi téa stress nhanh chéng

Nhén thdy nhirng tac dung ky diéu tir kién gai den, nédm 2007, mét nhém céce nha khoa hoc VN
da sang Dc cung véi cdc nha khoa hoc Vién Khoa hoc Céng nghé sinh hoc Béc tim ra hoat chét
Trytophan. Déay la mét logi amino axit gitp co the nhanh chéng vuot qua sy ué 0di, chan chuong.
Ngodi ra, céc két qud nghién cdu cho thay, kién gai den c6 42% — 67% la chat dam, véi hon 30
logi axit amin, trong dé cé nhiéu axit amin rdt quy cho co thé.

Theo PGS-TS Duong Anh Tudn, sén pham chiét xuét tir tring kién gai den da dugc céic nha khoa
hoc Vién Khoa hoc va Céng nghé VN déng ky bédo hé thuvong hiéu Brocurma T-K. Gitra nédm
2008, sén phdm nay ciing da duoc Bs Y & kiém nghiém va cho phép luu hanh trén thi truong.

Day khéng phai la lan ddu tién sén phdm b dudng duoc chiét xudt tir kign gai den, ma trude dé
d& c6 mét s8 cong trinh nghién cu so dung cao tring kién gai den cho bénh nhén va vén déng
vién. Tuy nhién, viéc ¢ng dung céng nghé méi la chiét xudt va chuyén héa protein bdng enzym,
cdc nha khoa hoc dé hoan toan gitr duoc cdc tinh chéat quy tr tring kién. Nhung theo PGS-TS
Tuéin, do ngudn nguyén ligu kién gai den van con nhé I8, chi di phuc vy céng téc nghién ctu, nén
san pham bt chiét xudt t tring kién gai den chua duoc nhiéu nguoi bigt dén va néu mua duoc,
gia thanh cing rét cao. Mét hép Brocurma T-K do Vién Khoa hoc va Céng nghé VN sdn xuét va
duoc Cong ty Green Valley déc quyén phén phéi hién duogc rao bén trén mang véi gid 1 trigu
déng/hép duéi dang bét.

Kién la logi cén trung nhd bé song vai trod cda ching dai véi y hoc ¢d truyén va gid tri dinh dudng
trong cham séc sirc khde ban déu tai cong déng khang hé nhé. O VN, du kién gai den da duoc
tim thd&ly & nhiéu tinh mién Bdc nhu Pho Tho, B&c Giang, Yén Bdi... va nhiéu tinh mién Trung. Lodi
kién nay dang duoc mét 6 don vi nhén nuéi va khai thac theo mé hinh ban ty nhién. Hién nay,
Vién Khoa hoc va Céng nghé VN vén phéi mua 250.000 déng/kg tring kién gai den.






