SONG CHUNG V&I UNG THU?

Phuong phdp chiva tri 16 hop gém cdc bigt duoc muc tidu s& bign ung thu tir “ké thd ac” thanh
chirng bénh kinh nién khéng nguy hiém...

Khi dang mang thai d¢a con thé hai, Claire Young, 22 tu8i, & Adelade (Uc) dvoc chén dodn c6
khdi u dc tinh & ngyc tréi. D& tranh nguy co nhiém doc cho thai nhi 22 tudn tudi, cée béc si da
chon thay thé héa ligu phép bdng gidi phdp phdu thuat cét bd khai u. Khi thai nhi duoc 38 tuén
tudi, Young duoc dyc sinh va da cho ra doi mét bé trai khde manh.

Liéu phdp 18 hop

D6 la thoi diém nam 2004 khi khéi u dc tinh cda Young dang thoi ky phét trign, nhung céc béc st
van tin rdng chon lya nay sé& triét duoc tan géc céin bénh. Va d& an toan, bénh nhan duoc chi dinh
ép dung epirubicin va cyclophosphamide-mét logi héa liéu phép tiéu chudn dé chiva ung thu v,
déng thoi ciing két hop vét ly tri liéu.

Ddc biét, Young cling duoc nhén vién tamoxifen, mét loai biét duoc gitp khéng ché hormone tinh
duc n& vén & ngudn cung céip nding lvong nusi khdi u phét trién, vi céc 1 bao ung thu cda chi cho
két qua duong tinh véi vét tiép nhan estrogen. D&n nam 2007, cdc béc st phét hién bénh cia
Young c6 ddu hiéu lon thudc nén chi duoc cho ép dung héa ligu phap méi: docetaxel va
gemcitabbine. Chi sau vai tudn, khéi u teo trong thdy nhung sau dé da phdt trién tré lai.

DE tim higu cdn nguyén cla sy tdi phdt ndy, cdc chuyén gia & PH Newcastle (Anh) da kiém tra di
truyén va phdt hién Young duong tinh véi logi gien dét bién BRCA-2, mét dang ung thu ¢6 tinh k&
thira. Va chi duoc cho tham gia thi nghiém cda béc si Ruth Plummer vé logi thudc méi c6 ten “vét
e ch& PARP” vén chi hiéu qud déi véi nhirng bénh nhan mang gien dét bién BRCA-2.

Co ché phén tu

“Vét Gc ch&€ PARP” ma bénh nhén Young duoc ép dung da gitp kiém ché duoc logi enzyme géy
khiém khuyét protein cé lién quan dén co ché& chinh sta ADN. Tuy dét bién di truyén cé tinh thia
ké nay chiém chi khodng 10% cdc trudng hop ung thu vi, nhung lai la co s& cho céc né lyc
nghién cu phong chéng c&n bénh nay va nhitng dang u khac, chi yéu la gitp céc bac si nhan
dién duoc sy dét bién phét sinh trong cdc € bdo riéng ré khién ching tré nén éc tinh. Hai théng 4-
2008, Lién minh Di truyén ung thu quéc t& (ICGC), mét tS chire cda cée chuyén gia hang déu vé
ung thu, d& duoc thanh lap nhdm dén chudi ADN tr 25.000 khi u rigng ré dé nhén dién nhiing
dat bién gien lién quan dén 50 chiing ung thu thudng gdp nhét. Céc chuyén gia da liét ké va phén
nhém duoc nhiéu logi dét bién ung thu cé lién quan, bao gém nhiing thay dai riéng ré vé ma di
truyén, sy hdy hoai gien, khd néng 16ng ghép va nhan déi cing nhu sy téi sdp xép nhiém séc
thé... gép phdn tao ra nhitng phdn gien khéc biét trong t& bao khdi u va cé sy bs sung héa chat
cho ADN nhv viéc thém hay bét cdc nhém methyl ¢ thé ciing dnh hudng dén hogt tinh cda ting

gien riéng ré...



Co ché& tan céng t& bao ung thu

Viéc hiéu duoc tinh da dang vé co ché phén t& cda ung thu dé dua cdc nha khoa hoc dén véi
nhirng liéu phép chra tri méi. Ngay t&r nhiing ndm gitra cda thép ky 1990, cdc chuyén gia di
truyén hoc d& phdt hién BRCA-1 va BRCA-2, hai logi gien chiu trach nhigém cho it nhdt mét nua
céc trudng hop ung thu vo ¢6 tinh k& thira. Hai gien nay s& méa héa logi protein c6 lién quan dén
co ch& chinh sta ADN, nén khi ching bi khiém khuyét, céc t& bao cé xu huéng sé tich 1Ty cc phy
phdm chuyén héa la nhirng dang dét bién géy ung thu. Chi dén gan day cdc chuyén gia méi nhén
dién duoc nhitng khéc biét vé co ché& bi @n nay, gitp gidi thich cho nguyén nhan vi sao cach chira
trj truyén thang thuong khéng hidu qué ddi véi nhiing vi tri khéi u khéc nhau trén co thé.

Theo GS Rameen Beroukhim & Vién Ung thu Dana-Farber (Boston, Massachusetts - My), khi nhén
dién duoc co ché phét trién cda khdi u ung thu tr nhitng khdc thuong vé phan t&, huéng chiva tri
s& khéc di. Cd hai ligu phdp héa hoc va vét ly truyén théng cé thé déu hiéu qué nho vao mét logi
déc t6 dac biét tdc dong manh mé dén co ché phén chia t€ bao cda khéi u. Tuy nhién, céc gidi
phép chiva tri nay khéng chi lam tdn thuong nhiing 1€ bao khai u phét trién nhanh, ma con G ché
va thém chi gdy hai cho nhiing t& bao binh thuong khéc trong co the. Dé khéc phyc nhuoc diém
ndy, cdc chuyén gia dang nhdm dén mé hinh chiva tri méi véi 18 hop gém céc dugc pham myc
tidu chi tdn cong céc t& bao ung thu thdng qua viéc nhan dién nhitng thay déi déic trung vé sinh
héa trong khi s& bd qua céc t& bao binh thuéng...

Duoc pham myc tiéu

Sy tiép céin nay da thuyét phuc duoc nhiéu chuyén gia ung thu va ho dang dén théau tém phép
méu, khéng chi ¢é khd ndng bién ung thu tir logi bénh chét nguoi thanh chéng bénh kinh nién
khéng nguy hiém. “Trong tuong lai gén, hdu hét bénh nhan ung thu déu 6 khé néng séng sét -
Beroukhim cd quyét — Nhung truéc hét, nguoi bénh phéi duoc ldy sinh thiét nhiéu lan dé kiém tra
chi tiét & tdm phan & nhém phan logi co ché thic ddy phdat trién khai u, sau d6 s& duoc chi dinh
céc logi thudc myc tidu véi phéc dé diéu tri ddc trung trén co s& nhiing dét bién riéng ré cia ting
logi khéi u...”.

VE ly thuyét, liéu phdp nay s& tdc dyng 16t hon céch chiva tri hién nay, déc biét s& it téc dung phuy
hon va s& c6 nhiéu liéu phdp myc tiéu méi niva duoc khai théc trong tvong lai dé bign cac loai ung
thu tir “ké thd dc mang én t ngén han” thanh nhiing bénh kinh nign c6 thé kiém sodt lau dai.



