CAM HUT THUSC LA GIUP GIAM 41% SO CA NHOI MAU CO TIM

Sau 3 ndm thyc hién [&énh cdm hot thude 16 & noi lam viée, 8 ca nhap vién do nhéi méu co tim &

thanh phé Pueblo (bang Colorado — My) gidm t6i 41%.

Ty |& nhéi mdu co tim & Pueblo tr 257/100.000 ngudi truée khi cé [énh cém hit thudc 16 (vao
ngdy 1-7-2003) gidm con 152/100.000 ngudi véio 3 ndm sau. Trong khi dé, s6 ca nhép vién do
nhdi mdu co tim & hai dia phuong khdc thuéc Colorado khéng ép dung lénh céim khéng c6 chiéu
huéng gidm.

K&t qud nghién ctu, do Trung tdm phong nglra va kiém sodt bénh tét (CDC) thyc hién va céng bs
hom 1-1-2009, cho thdy hit khéi thudc la (hit thuse lé thy déng) <6 thé la nguyén nhan hang déu
gdy to vong do nhdi mdu co tim. Truéc day cé it nhat 8 nghién ctu chi ra méi lién hé gitra lénh
cém hot thude 16 véi s8 ca nhéi méu co tim gidm nhung chua c6 nghién cdu ndo duoc thyc hién

véi thoi gian léu (trong 3 nam) nhu nghién ciu cda CDC.

Thudc lé la nguyén nhén gay t vong hang ddu cé thé ngéin ngra dugc trén thé gisi. C& 10 ca to
vong & ngudi l6n thicd 1 la do cac bénh lién quan dén thude lé géy ra. Hién tai, méi nam thuéc ld
lam chét 5,4 triéu ngudi — binh quéan méi 6 gidy thicé 1 ngudi chét do hit thuse la. Véi ty 1& nay,
WHO véc tinh dén nédm 2030, s& ngudi chét do nghién thuéc |6 6 thé lén dén 8 trigu ngudi/nam
va trong thé ky 21 s& 6 t8ng cong 1 ti nguai chét vi thuéce 1.

Qui dinh cdm hit thudc & noi cong cong duoc dé ra khéng chi nhdm han ché s6 ca & vong do
céc bénh lién quan dén thudc ld ma con nham han ché dnh hudng cda hit thude 16 thy dong.
Khéng chi la nguyén nhén dén téi ung thu phéi, hit khéi thuse la con gay ton hai cho hé tim mach.
Khéi thudc lé khéng nhiing lam t8n thuvong thanh mach méu ma con téng nguy co méu vén cyc
dan t&i nhdi mdu co tim. Céc chuyén gia tim mach cho rdng han ché tigp xic véi khéi thuse 6 the
gilp gidm nguy co ty huyét khéi trong mach mdu.

Theo T8 chire Y 18 Thé gisi (WHO), khéi thusc 1é chira khodng 4.000 héa chét déc hai cho sic
khde. Hit thudc Ié thy dong cé thé gay ung thu, céic bénh vé tim mach, hé hdp va nhiéu cén bénh
nghiém trong khéc c6 thé dan dén & vong & nguei trudng thanh. Hién nay, uéc tinh mét nua tré
em trén thé giéi dang sng trong méi truong tran ngdp khéi thue. Théng ké cda Té chie Lao dong
the gii cho biét hding ndm c6 it nhét 200.000 lao déng t vong do tiép xic véi khéi thudc 1é & noi
lam viéc. Con theo CDC, & My mdi ndm khéi thudc ld géy ra 46.000 ca to vong do bénh tim va



3.000 ca t& vong do ung thu phai.

Truéce nhirng téc hai chét ngudi cda vige hit khéi thuse, WHO cho rding cach phong ngira duy nhét
& tgo mt méi trudng séng va lam viée khéng cé khéi thudce.



