CAN CO CHINH SACH KIEM SOAT RADON TRONG NHA HIEU QUA
HON

Khodng 1100 ngui chét méi ném tai Anh Quéc do ung thu phdi lién quan dén radon (nguyén t&
héa hoc) trong nhd, tuy nhién nhiing chinh sach bdo vé hién hanh cda chinh phd tép trung chd yéu
vao mét s8 luong nhé gia dinh véi néng dé radon cao ma bd quan dén 95% nhiing ca v

Céc téc gid tranh luan rang ldp dat nhirng thiét bi co bdn va ré dé ngén chdn radon & tat cd
nhiing ngdi nha méi c6 thé tiét kiém chi phi va c6 tién néing gidm t& vong tr ung thu phdi lén hon,
va nhiing quy dinh vé xdy dyng cda Anh quéc nén duoc thay déi dé thyc hién diéu nay.

Radon trong nha la mét chét & nhiém khéng khi ty nhién duoc tao ra tir uranium phén ré trong
dat. Khi radon lot vaio trong céc tda nha qua nhitng dudng nit v va 16 trong nén dét va khi phan
hdy né tao ra nhitng phdn ti ¢6 thé di vao phdi va gdy thuong t8n phéng xa.

Vao thoi diém hién tai, chinh sdach cda chinh phd Anh quéc tap trung vao viéc tim kiém nhiing nha
véi nong dé radon cao va khuyén khich nhtng ngudi s& hiru nha & ty thyc hién céc bién phap cén
thiét

Céc chat khi 8 nhiém trong nha bao gdm radon. (Anh: static.howstuffworks.com)

Gido su Alastair Gray, gido su Sarah Darby va cdc déng nghiép kahcs tir Dai hoc Oxford, da
dénh gid vai trd cda radon trong nha dai véi ti vong do ung thu phdi tai Anh qudc, va xem xét
y&u 18 higu qud chi phi cda nhitng chinh séch nhdm kiém sodt sy tiép xic véi radon. Ho st dung
bdng chiing gén day vé nguy co ung thu phdi tir radon trong nha, dya trén di liéu cda 7000
ngudi bi ung thu phéi, v hon 21.000 nguai khéng bi ung thu phéi trén toan chéu Au. Sau dé ho
tinh todin nguy co cla t vong do ung thu phdi truéce va sau khi nhiéu bién phép can thigp nham
kiém sodt radon, va nhiing chi phi lién quan.

Cdc téc gid véc lugng rang 1100 ca & vong mét ndm tai Anh quéc lién quan dén radon, khodng
3,3% nhirng ca t& vong do ung thu phdi, nhitng it hon 5% nhirng ca t vong do radon do viéc tigp
xic véi ndng dé qud cao. Thém vao dé, ho bdo céo rdng rdt nhiéu nhirng nguoi s& htu nha & tir
chdi viéc kiém tra cén hé cla minh hodc ty chi tién dé gidm néng dé radon. Do dé, nhirng chinh
sach hién hanh tigu t6n nhiéu chi phi va cé téc déng rét nhé dai véi ty |é to vong do radon.

Nguoc lai, céc téc gid phdt hién rdng 1&p d&t nhirng thiét bi don gidn trong nhitng ngdi nahf méi
rat tiét kiém chi phi, nhirng tai thoi diém hién tai chi duvoc dp dung & mét s& khu vyc nhét dinh.
Bién phdp nay nén duoc phd bién trén toan Anh quéc, cdc téc gid cho biét, va nén duoc cing 8
bdng nhiing thay ddi trong Quy dinh vé xdy dyng. Mang chéng khi trong nén dét c6 thé gidm
50% lugng radon va chi #6n khodng 100 bang Anh.



Nghién ctu cling phét hién rdng 6 trong 7 ca ung thu phdi lién quan dén radon xuét hién & nhirng
ngudi hit thude hodic da ting hit thue trong qud khir. Céch t6t nhét d€ gidm nguy co ung thu
phdi ddi véi nhitng nguai hit thudce la ngirng hot thude. Ho ciing ¢6 thé gidm nguy co bdng céch
thyc hién cdc bién phdp kiém sodt radon mét céch nghiém tac.

Cdc tdc gid nhan dinh rang nhirng phét hién cia ho cing pht hop véi nhiéu nuéce khdc, nhét la
nhirng nuéc cé nong dé radon cao hon Anh quéc. Néng dé radon trung binh tai Anh quéc la 21
bequerels trén mét mét khai, nhung méc do trung binh trén toan chéu Au la 55, nghiia la khodng
8% ca t vong do ung thu phéi, hodic 18.000 ca t& vong mdi ném la doradon.

Day la danh gid réng nhdt va #f mi nhét vé chinh sach dé dsi phé véi nhitng ca & vong do ung thy
lién quan dén radon, gido su Anssi Auvinen thudc Dai hoc Tampere va gido su Géran Pershagen
thuéc Hoc vién Y méi truong tai Thuy dién, phét bigu.

Nhiing phdt hién cho thdy rdng: “Nhiing chinh sdch vé radon can duoc xem xét ky lvong (déic bist
la d&i v&i bd phan dén cu véi ndng do thap), diéu quan trong la ép dung nhitng bién phép co bén
dé& ngdin nglra nguy co chi khong chi hanh déng khi nhan thdy néng dé radon qué cao”.



