TAI SAO RAT KHO BO THUSC LA?

Chi nhin thdy nguoi khéc hit thudc c6 thé khign nhitng nguai dang kiéng thude tir bd nd lyc cai
thudc cba bdn than, theo nghién cru méi do Trung tém y hoc Dai hoc Duke thyc hién.

N&i soi ndo thyc hién khi hot thue binh thuong va 24 gie sau khi bé thudce cho thdy cé sy tang
ddng k& trong mét hoat déng nhdt dinh cda ndo khi nhitng nguai bd thude quan sét nhiing bic
&nh ngudi khéc dang hot thuée.

Nghién c@u, xudt hién trén tryc tuyén trén tap chi Psychopharmacology dua ra hiéu biét méi vé
viéc tai sao rat khé bé thudc 14, va nhitng ngudi bé thudce thudng téi nghién rat nhanh, Joseph
McClernon, gido su thudc khoa t&m than hoc va khoa hcoj hanh vi tai Trung tém Y hoc dai hoc
Duke.

McClernon cho biét: “Chi khodng 5% nhirng nguoi bé thudc khéng duoc hé trg thanh céng. Hau
hé&t nhirng ngudi nghién thudc quay tré lai hot thuse sau khi bd duoc mét thai gian. Ching t8i ¢8
gdng tim hiéu hoat dong cda qud trinh dé trong ndio, va nghién ctu nay da dem lai mét budc tién
quan trong”.

Cdc nha nghién ctu tai Duke s& dung mét dung cy chup hinh &nh néo goi ld MRI chic néing dé
quan sét nhirng thay dai trong hoat déng néio xuét hién khi nguai nghién thuéc bé thuse. Nhing
ngudi tham gia duoc chup ndo mét lan truéce khi bd thude, va mét lan sau 24 gio bé thudc. Méi
lan ho duoc chyp ndo khi xem nhiing bic dnh nhitng ngudi dang hit thuée.

(Anh: redlightnaps.files.wordpress.com)

McClernon cho biét: “Bé thudc nhanh chéng lam tang hoat déng néo khi nhin thdy nhing tin hiéu
cUa viéc hit thude. Diéu ndy cho thay viéc bé thudc trén thyc t& khién ndo tré nén nhay cdm hon
d&i v&i nhirng tin hiéu hot thudc”.

DPdng ngac nhién hon, 6ng thém vao, l& khu vyc ndo dugc hogt héa khi nhén thdy nhirng tin hiéu
ndy. “Chong t6i nhén thdy sy hoat héa & “dorsal striatum”, khu vyc tham gia vao viéc hoc héi
nhirng théi quen hodc nhiing viéc ching ta lam theo tri nhé, vi dy nhu 16i xe hodc dénh rang.
Nghién cdu nay cho thay khi nhirng ngu&i nghién hot thuse ggp nhirng tin hiéu trén sau khi bé
thudc, né s& hoat héa khu vyc cda néo chiu trach nhiém cho nhiing phdn ¢ng ty déng. Diéu nay
c6 nghia rdng viéc bd thuc cé thé khong phdi la van dé kiém sodt cé y thire. Vivéay, néu ching ta



mudn gitp ai dé bd thudc, ching ta can lam gi dé chi khéng chi béo ho c8 gdng chiu dung cdm
dé. Ching ta phdéi giop ho phd v& phdn ¢ng theo théi quen dé”.

Lya chon chia tri méi tai Duke dang c8 géng thuc hién diéu nay. Mét [inh vyc cda nghién ciu
latép trung vao viéc sv dung mét migng béing nicotine truée khi bd thuéc.

Trong nghién cu dugc cdng bé trudc day, Jed Rose, gidm déc trung tam Duke nghién ciu
nicotine va sy ngrng hot thudc cung déng téc gid cba bai béo nay, cho thdy deo miéng bang
nicotine va hit thudc khéng ¢é nicotine hiéu qué trong viéc phd v& théi quen hit thuée.

Rose cho biét: “Théi quen hit thudc khéng duoc cing ¢6 vi hanh déng hit thuéce khéng khién ho
nhdn thém nicotine. Lam diéu nay trudce khi bd hot thuse gitp ho phé v& théi quen va bét dau hot
thudc it hon. Ching t6i dé ching kién nhiéu nguoi bé thuée bang phuong phdp nay”.



