HUT THUSC & TUSI THANH NIEN GAY BEO PHI KHI TRUONG THANH

Ban c6 nhé hinh dnh nhitng ¢é géi tré trung sanh diéu phi phéo diéu thudc trong phong vé sinh
cla cée trudng hoc? Day la mét trai cda théi quen nay: Nhiing ngudi hit thudc vi thanh nién ¢6 xu
huéng béo phikhi trudn

Nhirng c& gdi thanh nién hit 10 digu thudc mét ngay hodc hon cé nguy co mdc chimg béo phi &
bung cao hon. O tudi trudng thanh, vong eo cia ho 16n hon 1,34 inch so véi vong eo cla ngudi
khdng hot thude, theo nghién cdu duoc cdng bé trén tap chi Public Health s6 thang 2 nam 2009.
Tuy nhién, viéc hit thudc & tudi vi thanh nién khéng phdi I nguyén nhén mang lai vén dé vé can
ndng dai véi dan éng.

Céc nha khoa hoc bigt méi tvong quan gitra cén néing va sy hit thuse & phy ni, téc gid chinh cda
nghién ctu Suoma Saarni, nha nghién ctu thude Khoa Stc khde cdng ddng tai Helsinki, cho biét.
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Tuy nhién, ba cho biét thém: “Ching 16i khéng biét tai sao hit thudc khéng dnh hudng dén céan
ndng cUa dodn éng trong khi lai dnh hudng dén cén ndng cda phy n”.

Nghién ctu theo d&i nhitng cdp song sinh dugc sinh tr nédm 1975 dén 1979 véi nhitng cdu héi
duoc gui dén cho ho it ngay truéc sinh nhét lan the 16 cda ho. Cac nha nghién ciu thu théap thém
di ligu vé 2.278 phy nir va 2.018 dan éng khi nhirng céip sonh sinh dén do tudi 20.

Cdc nha khoa hoc tim higu nhitng céip song sinh d& ghi nhan nhirng y&u t6 di truyén dnh hudng
dén viéc hot thudc va can nding. Mét nira s8 ngudi tham gia chua hé hot thude bao gior, va 12% la
nhirng ngudi trng hot thudc & vi thanh nién. Khodng 15,5% dan éng, va 9,4% phy ni hot it nhat
10 diéu thudc mét ngay.

Cho dén thoi diém nhiing nguoi tham gia dén dé tudi 20, véin dé vé can nding trd nén ré rang.
Dén db tusi 24, khodng 24% nam gigi va 11% ni gisi thira can. Tuy nhién, nhiing nguai dan éng
hit thudc khéng c6 xu huéng thira céin hon so véi nhitng ngudi khéng hat thuée.

Nhing phy n&r hot hon 10 diéu thudc mét ngaly cé xu huéng thira cén gép 2,32 lan so véi ngudi
khéng hot thude.

Sy khdc biét nay c6 thé vé mat sinh hoc hodic xa hai. Vé mat sinh hoc, c6 thé réing hécmén gisi
tinh va thuéc la tvong téc khdc nhau & con géi va con trai.

Sherry Pagoto, gido su tdm ly hoc tai Dai hoc y Masschusetts, cho biét: “Linh cdm cda t6i la phy n
thuong hit thuse dé kiém sodt can néing, déic biét la khi tré. Khi bé thudc, mét trong nhiing ly do
ho t&ing cén & ho &n nhiéu hon. Ho bét déu &n qua vat trong nhirng thei gian ho thuong su dung



dé hot thusc”.



