ANDAU, BS CO LOI CHO BENH NHAN TIEU PUONG

Mét ché dé &n udng gidm chi s8 dudng huyét (Gl) gém nhiéu qué hach, d6, dau Ha Lan... cé téc
dung 8t hon trong viéc kiém sodt nhiing triéu chirng cla bénh tigu duong va bénh tim so véi ché
dd &n udng nhiéu ngl céc va chét xo.

Mét ché& dé &n udng gidm chi 8 dudng huyét (Gl) gém nhiéu qué hach, d6, dau Ha Lan... cé téc
dung 8t hon trong viéc kiém sodt nhiing triéu chirng cla bénh tigu duong va bénh tim so véi ché
dd &n udng nhiéu ngl céc va chét xo.

An nhiéu dau, d& Ha Lan ¢6 tac dung 18t hon trong viéc ki€m sodt nhitng trigu chiing cia bénh tigu
duong.

Day la két qua nghién cdu cda cdc nha khoa hoc thudc Bénh vién St. Michael va Dai hoc Toronto
(Canada), duoc cdng b ngay 16/12 trén Tap chi cda Hoi y hoc My.

Nghién cu ndy duoc thyc hién véi 210 bénh nhan tiéu duong tuyp 2. Ho duoc chia lam 2 nhém,
mdt nhém thyc hién ché& dé an udng gidm Gl nhiéu déu nanh, déu Ha Lan, déu lang, qué hach va
mi soi (goi la nhém 1) va nhém hai tuén thd ché dd an nhigu ngt céc va chét xo.

C4& hai nhém nay cing duoc khuyén khich &n 3 sudt hoa qud va 6 sudt rau méi ngay. Két qué cho
thdy, sau 6 thdng, nhém mét da kiém sodt déng ké luong duong trong méu va mic Lipoprotein
mét dé cao hay con goi la cholesterol "t6t" (HDL) so v&i nhém 2.

Trong thai gian ndy, c& hai nhém van dugc ké don thudc dé kiém sodt lugng dudng trong mdu va
tién hanh xét nghiém méu hang thang.



Bénh tigu duong tuyp 2, dang tiéu duong phé bién nhdt hién nay, cé lién quan chét ché dén ching
béo phi. Nhiing bénh nhan tiéu duong cé nguy co cao bi méc cdc bénh nhu bénh tim, dét quy, ton

thuong & théin va mu da.



