SU DUNG PO USNG €O CON HOP LY CO LOI CHO SUC KHOE

Nhirng ngudi s dung dbé udng cé con vira phdi thudng cé6 nguy co mdc bénh Alzheimer va céc
ching bénh vé& nhan thic khéc thdp, theo céc nha nghién cou.

Trong hon mét nua s6 nghién ctu, duoc cong bé tr nhitng ndm 1990, nhitng ngudi udng ruou,
ruou nhe va bia ¢6 nguy co mdc ching mét tri thdp hon so véi nhitng ngudi khéng sv dung dé
udng c6 con. Chi trong mét s it nghién ctu, két qud thé hién diéu nguoc lai.

Gido su tién si than kinh Michael Collins thudc Truong y Chicago Stritch Dai hoc Loyola, déng thoi
&1 tac gid cda béo cdo trén tap chi Alcoholism cho biét: “Dé udng cé cdn la con dao hai luai. Néu
udng qud nhiéu s& gdy téc hai, nhung néu si dung vira phdi lai cé ich”.

St dyng d6 udng c6 cén mét céch vira phéi duoc dinh nghia la 1 1én hodic it hon mét ngay dai véi
phy T, va tr 1-2 lan mét ngay déi véi dan éng.

Collins va cdc déng nghiép viét: “Thuong t8n bénh ly va réc ri xa héi tir viéc nghién va lam dung
dé udng c6 con la rét phd bign, va diéu nay can dén sy chi y cda céc béc sT, cde nha nghién ctu
khoa hoc va céc chuyén gia sic khde. Tuy nhién, viéc sv dung dé udng cé cdn mét céch vira phdi
va khoa hoc mang lai mét s8 loi ich cho sic khde”.

S dung d8 udng <6 cn vira phéi ¢6 loi cho st khde. (Anh: Healthjockey.com)

Viéc lam dung dé udng cé cén trong thoi gian dai cé thé lam suy gidm tri nhé va céc chire néing
than kinh. Viéc st dung d6 udng cé cén hop ly lai mang lai téc déng tréi nguoc. Loi ich tim mach
cba dé udng c6 con dugc nhidu nguoi bigt dén ciing ¢6 the lam gidm nguy co cla nhiing dot dot
quy nhé thuong dén dén ching mét ri.

Collins v& mét gido su khdc cia Loyola, tién si khoa hoc than kinh Edward Neafsey, mang lai mét
gidi thich tho hai. Mét lugng nhé d6 udng cé cén khién t& bao ndo khde manh hon. P& uéng cé
cén & mic db vira phdi ép céc 18 bao va lam ching khde manh hon dé chéng lai nhirng céing
thdng c6 thé tao ra chimg mét tri.

Da&i véi hdu hét nhiing ngudi st dung 6 cdn mét céich ¢é trach nhiém va vira phdi, khéng cé ly do
ndo dé tir bd théi quen nay. Nhung vi khd ndng lam dung dé udng c6 cén, Collins va Neafsey
khéng khuyén khich nhitng nguai kiéng rugu su dung logi dé udng nary. Céc nha nghién cdu nhén
manh réng cé nhirng céch khdc ngodi viée st dung dé udng cé cdn mét cach ding mic cé the
gidm nguy co cla chimg mét tri, bao gém viéc tdp luyén, s& dung trai xanh va khdu phén &n nhiéu
hoa qud, rau, ng céc, ddu va lac.

Thém vaio dé, ¢ nhiing thoi diém khéng nén st dyng dé udng cé cdn, bao gém tudi vi thanh nién,



dang mang thai, va truée khi léi xe.

Bai bdo s& duoc céng bé trén sé thdng 2 ndm 2009 cda tap chi, va hién cé thé truy cap théng qua
mang. Bai bdo tém tét hoi nghi do Collins t6 chic, dién ra tai cude hop cda Higp hoi nghién ctu vé
tac hai cba ruou tai Chicago nam 2007.



