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Bat chdp sy chi y réng rai cda phuong tién théng tin dai ching d&i véi nhitng ghién ctu chi ra
rang 1/3 tré em Hoa Ky c6 vdn dé vé can ndng, mét nghién cu méi chi ra rdng chi khodng 1/3
58 tré bi thira can hodc béo phinhan duoc chan dodn chinh xéc tr

Nghién ctu duoc cdng bé trén tap chi Pediatrics s& thang 1.

S& dung di ligu y t& dién t& (EMR), cdc nha nghién cdu kiém tra di liéu BMI cba 60.711 tré tir 2
dén 18 tudi da dén kham bénh tai MetroHealth it nhdt mét lan tir théng 6 ném 1999 dén théng 10
nam 200. D& liéu nay cho htaays 19% (11.277) s& tré thir cén, 23% (14.105) béo phi, va 8%
(4.670) béo phi trédm trong. Céc nha nghién ctu phdt hién rdng mét trong nhiing nhém BMI téing
ciing lam tang sy chinh xdc cda viée chudn dodn. Trong khi 76% tré béo phiva 54% tré béo phi
trdm trong duoc chudn dodn — chi khodng 10% nhiing bénh nhan thira can duoc nhan sy chudn
dodn ding céch. (Thira cdn duogc dinh nghia [a mét BMI tr 85-95 phaén vi. Béo phi duoc dinh
nghia v&i la BMI [én hon 96 phéin vi. Béo phi trém trong & mét BMI tuong duong hodic 16n hon 99
phdn vi).

Béo phi & tré. (Anh: fat2fitradio.com)

Bdc si, tién st David C. Kaelber, tac gid cda nghién cdu, déng thai la béc st néi khoa va béc st
khoa nhi tai MetroHealth, gido su vé y hoc néi khoa va khoa nhi tai Bai hoc Y Case Western
Reserve, cho bigt: “Bat chdp viéc c6 nhirng huéng dén BMI cy the, déy la mét 1oi cénh bdo cho cac
bdc si khoa nhi rdng khodng 90% tré thira can khong duoc chudn dodn chinh xéc. Viéc nhén biét
rd rang nhém tré méi budce sang danh myc “thira can” la cdn thiét cho nhitng can thigp sém dé
ngdn ch&n khéng chi nhitng véin dé stc khde tiém tang & tudi vi thanh nién, ma déng thai nhirng
van dé lau dai khi trudng thanh”.

Céc nha nghién ctu, bao gém nha khoa hoc tr Trudng Y Havard, Trudng st khde cdng déng
Havard, va Bénh vién Brigham and Women's tai Boston, Ging phdt hién rdng ty 1& bénh nhan ma
tinh trang strc khde duoc chudn dodn téing déu trong giai doan nghién cu cho dén 2005, ty l&
chudn dodn gilr nguyén trong ném 2006 va 2007. Diéu ndy cé nghia rdng tac dong dsi véi cong
déng vé van dé can nding c6 thé da dén dinh diém cia né. Mdc du da thém myc BMI trong hé
théng EMR tir 2004-2007, khén hé c6 bang ching vé su gia téing cda chuédn dodn béo phi trong
giai doan dé.

Tién si Kaelber cho bigt: “Trong khi nhitng chuéin dodn sém va chinh xdc vé vén dé cén néing la



buéc cdn thigt ddu tién trong viéc tim ra bénh, ching ta cting phdi tim ki€ém nhirng gidi phép c6
the. Vi dy, khi vai trd cia EMR tdng lén, nhitng phuong phép méi nhu cédnh béo dién 10 ty dong
dugc gui cho béc si khoa nhi va céc béc cha mé vé tinh trang céin néing cda tré va ty déng dp
dung chuong trinh kiém sodt can ndng la nhiing y tudng séing tao trong viéc s dung cong nghé
dé cdi thién stc khde cla tré”.



