MAY PO NGUY CO BENH TIM

Cdc nha nghién ctu Hy Lap da phdt trién mot phuvong phdp nhanh chéng va thuén tién dé do
nguy co dau tim cla ching ta. Cdc bdc st cé thé st dung hé théng nay dé cung cdp cho bénh nhén
nhng théng tin vé& nguy co cda ban thén ciing nhu |&i khuy&e

Nhing yéu 16 vé 18i s6ng nhu tradm cdm, gido dyc, hot thude 1a, ché€ d6 an va béo phi cé vai trd
nhét dinh trong nguy co nhiém bénh vé tim. Tuy nhién, cdc nha dich t& hoc nghién ctu sy da dang
cla nguy co bénh t&t trong cdng déng, van chua tim ra cach ngoai suy tir nhitng nghién ctu réng
nhu véy dé xdc dinh nguy co bénh cla trng cé nhan.

Hién tai, Hara Kostakis thudc Trung tdm nghién ctu TEI Piraeus, tai Methonis, Hy Lap va déng
nghiép d& nghién ctu nhiing nhén 18 nguy co cda bénh tim trong mét nhém dén cu réng. Ho su
dung dir liéu tr 1000 bénh nhén tham gia vao nghién cu CARDIO 2000, nhitng ngudi dé nhép
vién véi triéu chirng cla ACS, mach vanh tim cdp tinh. Ho ghi chép chi tiét vé s liéu co thé, lich st
gia dinh, hoat déng thé chét, huyét dp cao, cholesterol cao, va déi duong. Sau dé ho so sénh dir
liéu voi nhitng cé thé khoe manh.

Nhing yéu 16 vé 18i s6ng nhu tradm cdm, gido dyc, hot thude 1a, ché d6 an va béo phi cé vai trd
nhat dinh trong nguy co nhiém banh vé tim. (Anh: blog.kir.com)

Thay vi si dung nhirng phuong phép phan tichh tinh toan théng thuong, céc nha nghién ctu si
dung mét phuong phép cia khoa hoc mdy tinh, OLAP. Chuong trinh phan tich tryc ti€p duoc phat
trién tr dau nhirng ndm 19990 va duoc st dung vao nhitng ¢ng dung céng nghiép va thuong mai
nhirng phéin tich tai chinh va tiép thi.

Vé co bén, OLAP cung cdp mét cdi nhién da chiéu vé théng tin d& tim ra nhiing mé hinh ké ¢4
trong lvong di liéu l6n nhét . Trong mé hinh tiéu chudn, doanh s8, gid cd, khéch hang va céc yéu
t6 danh gid kinh & khéc duoc st dung. Céc déng nghiép cung Kostakis thuéc Dai hoc Patra dé su
dyng hét thdng nay dé tim hiéu nguy c& cda bénh tim.

Nhém nghién cGu chi ra rdng nghién cdu CARDIO 2000 dé& phdt hién méi quan hé gitra mét s&
nhén khdu hoc, dinh dudng, tam ly, 18i séng va céc nguy co y t&, nhung khéng hodn toan danh
cho nhitrng nha dich & hoc va béc st nhuy mét phuong phép chuéan dodn két qud. Phuong phép
ndry cung cdp théng tin cho nguy co cla bén théan ho dya trén tinh hudng cy thé.

Kostakis va cdc dong nghiép cho biét thém rdng phuong phép cta ho hoat déng nhanh hon
nhirng phan tich théng thuong, tiét 16 nhiing nguy co va méi lién hé an, déng thoi khéng dua ra
nhitng dy dodn nhu cda phuong phdp thong thuong dung dé danh gid nguy co bénh tim.



Céc nha nghién ctu két luan: “Vitinh thuén tién va d& dang cda viéc si dung phuong phép nay,
mét bdc st ¢ loi thé trong viéc d& dang nhan biét nhitng bénh nhén <6 nguy co cao bdng céch
xem théng tin ¢ nhan cba ho dai véi mé hinh nay”. Tt d6, hoc cé thé dua ra phuong phép thudc
men phu hop dya trén nhitng yéu t& nguy co khdc nhau. .
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