AM NHAC CO THE GIUP TIM KHOE

Nhing ban nhac hogc bai hat yéu thich khéng chi gidp tinh than cda con ngudi tré nén phén

chén, ma con gidp cac mach mdu gidn né nhiéu hon.

Cdc chuyén gia tim mach cda Dai hoc Maryland (My) tuyén 10 tinh nguyén vién (cd nam va niy) dé
tim hiéu téc dung cla am nhac ddi véi tim. Nhitng nguoi ndy cé sic khde 16t va khong hit thude
l4. Nhém nghién cdu yéu cdu tinh nguyén vién nghe nhitng bén nhac va thich trong nua gid. Sau
dé ho dugc nghe ban rock chét chia — thir ma ho rét so - trong 30 phit tiép theo. Trong lc tinh
nguyén vién nghe nhac, cdc nha khoa hoc dung séng siéu ém dé theo ddi hoat dong cda céc mach

mAu.

N&u tinh theo mdc trung binh, dudng kinh mach méu cia cée tinh nguyén vién tang thém 26% khi
ho nghe ban nhac yéu thich. Trong lc nghe nhac rock, mach méu cia ho gidm 6%.

“Mic d6 gidn né cba cdc mach mdu la rét lén. Téc dung tvong ty chi xdy ra khi ching ta cuoi
hogic dung mét s6 logi thudc tro tim nhu statin”, tién st tim mach Michael Miller, trudng nhém
nghién cGu, phdt bidu.

Khi thanh mach né réng, méu chdy dé dang hon va gidm duoc nguy co tao cyc méu (nguyén
nhan géy nén dau tim va dét quy). Hoat déng co gidn cda mach mdu ciing ngdn chan duoc nguy
co xo cing thanh mach.

“Méc du tdc déng cla am nhac déi véi tim da rd rang, ching t6i van cho rdng ching ta khéng nén
nging st dyng statin hay chém dot tap luyén thé thao. Thay vao dé, ching ta nén coi ém nhac
nhu mét bién phép hé tro trong nd lyc nding cao stc khde cia tim”, Miller néi.



