6 LUU Y KHI CHAM SOC TOC

Mai t6c gép phan tao nén vé dep va sy quyén r cba ban. Véy nén, cham séc téc la viéc céan phdi
lam thudng xuyén. 6 goi y cham séc téc lau dai duéi day giop ban gitr cho méi téc ludn chéc khoé
va dep.

Phuong phép dudng téc ty nhién

Mét phuong phdp dudng téc ludn duoc coi la hivu higu nhét dé chinh la viée si dung cac nguyén
ligu t thién nhién dé gitr dm va nudi dudng téc. Hay chon nhiing thdo duoc cé sdn, phu hop véi
trang thdi téc cia ban dé cé thé dung ching thuong xuyén cho viéc chdm séc téc va da ddu. Diéu
ndy s& gidp ban cé dugc mét mai téc khoé manh va khéng bi khé gay. Vé dep con nguoi duoc
quyét dinh rét nhiéu & méi téc, hay gitr cho ban luén quyén ri & moi noi moi luc véi mét mai téc
éng muot va khoé dep.

Ludn gi¥ mdi téc va da déu sach s&

Mat viéc lam cing rdt can thigt d& gitr méi téc va da déu khoé manh chinh la viéc thuong xuyén
gil méi téc va da ddu sach s&. Hay géi dau thuvong xuyén dé gitr téc va da déu luén sach. Tuy
nhién, ngdly ndio ciing géi déu khéng hén da t6t, 2 1an trong 1 tuén la dd. Néu goi qué nhiéu, hod
chdt cla ddu goi s& lam cho téc va da ban yé&u dén di. Con néu dé dau va téc lau ngay khéng
duoc géi, cdc chat ban cung mé héi sé khién téc bét vaio nhau, gay ngtra ngdy khé chiu va déc
biét la téc khong the phdt trién t6t duoc.

Khéng nhiing thé, viéc géi dau con gitp ban massage da dau, massage ving chén téc, kich thich
sy phdt trién va moc téc nhanh hon. Viéc goi ddu lam cho céc ving da déu chét duoc tay sach,
nhuong ché cho nhiing viing da non phét trién, tao diéu kién cho téc phdt trién tat hon.

Cho y khi tao méu téc

Ban dirng nén thay dai kiéu téc qué nhiéu. Viviéc thay ddi phong céch téc cia ban khién téc va da
déu cta ban s& phai tiép xic thudng xuyén véi cée logi hod chét khéc nhau - nhiing tac nhan géy
ra nhirng bénh vé& da dau, lam téc khé va ché ngon. Tuy nhién, ban ciing c6 thé tao mau téc,
nhirng hay nhé phdi duoc tu véin cda céc chuyén gia lam téc vé sy thich hop cia hod chét véi loai
téc va da ddu ban.

Nhing dnh hudng tr my pham

Nhiéu logi sén phdm danh riéng cho téc dang duogc bén rét nhiéu trén thi truong, nhung khéng
déng nghia ban ¢6 thé tuy tién dung céc loai ndy, bédi ching cé hop chét hod hoc khdc nhau. Méi
logi téc phu hop véi nhiing hod chét khéac nhau, néu sv dyng cdc logi dudng chét dé ban cén nhe
sy tv véin cba nhéan vién béan hang hay chuyén gia chdm séc téc. Néu trong qud trinh su dyng, ban
cdm thdy khong hop, nén tir bd ngay va déi sang logi dudng chdt khdc.

Nén dung dudng téc

Nhiéu ngudi cho rang, dung nhiéu céc logi dudng téc s& lam cho da déu y&u vi phdi tiép xtc véi
hod chét. Khong hén thél Ban van nén dung cdc loai dudng téc dé bdo vé téc khdi dnh néng mat
trdvi, bdo vé téc duéi céc téc nhdn cda méi truong. Tuy nhién, viéc st dung dudng téc phéi phu
hop va dong quy céch. Khéng nén su dung tuy tién va dung nhiéu logi dudng trong cing mét thoi
gian.

Chia tri va ngdn nglra téc rung

Khi tu8i caing cao, nguy co ryng téc cha ban cang nhiéu. D6 la sy thay dsi ty nhién cia co the,



ban chi ¢6 cach la ngén ching rung it ma théi. Vinguyén nhéan gdy ra viée rung téc nay la do ham
lugng hormone trong co thé dang gidm, mét s& nai tiét 16 dang c6 nguy co "léio hod". Tuy nhién,
ban c6 thé diéu tri duoc viée dung téc ndy bdng cdch bs sung khodng chét va vitamin cho co thé

qua nhitng bira &n hang ngay.



