DAU NANH cO THAT SU GIAM CHOLESTEROL

T lau céc logi thic &n lam 1 ddu nanh van duoc xem la nguén thuc phém quy cho loi ich cda stc
khoé. Ngudi Trung Quéc da biét st dung logi hat nay lam ra nhiéu thyc phdm khéc nhau nhu
stra, ddu an, ddu tvong ... Nhung c6 [& khong phéi nhiing &1 quéng c&aac

T lau céc logi thic &n lam 1 ddu nanh van duoc xem la nguén thuc phém quy cho loi ich cda stc
khoé. Ngudi Trung Quéc da biét st dung logi hat nay lam ra nhiéu thyc phdm khéc nhau nhu
stra, dau &n, déu tvong ... Nhung c6 18 khéng phdi nhiing 161 quéng cdo ban duoc nghe trén cac
théng tin dai ching déu ding nhu sy thét.

Loi kidu goi nay bét dau vao nam 1999, khi Co quan thudc va thyc phém cla My cho phép cdc
céng ty thyc pham tuyén truyén cho khau hiéu méi ngay nén st dung 25 gam chét béo déu nanh
nham gidm béo va chdt cholestorol, cé thé gidm nguy co vé tim mach. Nhirng nghién cdu dénh
gié tuong trung - k& cd mét t& bdo chi chuyén vé phan tich tai chinh cong nghiép cing da ting néi
chét béo trong ddu nanh ¢6 thé gidm cholesterol.

Thé& nhung da c6 nhitng nha nghién cdu t6 ra nghi ngd vén dé nay. Vao nam 2006, Hiép héi tim
mach My da thanh I&p héi déng céc nha khoa hoc nhdm xem xét lai nhirng nghién ctu da c6 mot
thap ky truéc va xdc dinh nhitng sén phdm lam tir dau nanh khéng c¢é nhiing hiéu qud vi dai lam
t&ng cholestorol “t&t" (hay con goi la HDL). Va it hodic khéng ¢ khé néng gidm cholestorol “x&u”
(LDL). Nghién c&u khéc xuét ban vao thang 8/2008 trén Tap chi dinh dudng y hoc chirng minh
rdng s6 luong 24 gam chét béo ddu nanh méi ngay khéng cé higu qué gi ddng k& cho mdu nhiém
LDL trén nhirng ngudi hoi du thra chét cholestorol.

Ban than chét béo trong hat dau nanh khéng gitp gidm bét Cholesterol nhu céc hdng sén xuét
thyc pham dé qudng céo. Nhung nhitng nghién ciu chi ra rdt rd rdng néu bigt két hop véi nhiing
thyc pham c6 it chét béo va nhiéu chdt so va nhitng hop chét goi la chét xterol thyc vét — néi cach
khéc, chd yéu dya vaio nhitng logi thic @n 18t cho st khoé chi khéng phéi phyc thude vao chét
béo trong ddu nanh. Ddu nanh cé thé 18t cho stc khoé cla ban nhung nhiing nghién ctu cho dén
nay van chua hodn thién.



