NGU T LAM TANG NGUY CO UNG THU VU & PHU NO

“Nhirng phy n ngi it hon 6 tiéng méi ngay s& c6 nguy co mdc ung thé vi cao hon 60% so véi
nh@ing ngudi ngu 7 tiéng tré [én” la két luéin trong mét cong trinh nghién ctu tai Nhét Ban.
“Nhirng phy n ng it hon 6 tiéng méi ngay s& c6 nguy co mdc ung thé vi cao hon 60% so véi
nhiing ngudi ngu 7 tiéng tré [én” la két luéin trong mét cong trinh nghién ctu tai Nhat Ban.

Theo cdc nha nghién ctu cda trudng BPH'Y Khoa Tohoku (Sendai), sy gién doan cda gidc ngd dém
(lam ca dém, tinh ddy nda dém va khong thé ngu lai) s& gay tré ngai cho qud trinh sén sinh
melatonin, mét loai hoormon déng vai trd quan trong trong viéc bdo vé co thé khdi bénh ung thu.
Melatonin dugc sdn sinh bdi ndo bo trong khi ching ta ngt nham diéu chinh nhip sinh hoc ciing
nhu gip “cém ching” lugng osstrogen duoc sinh ra. Oestrogen dugc biét dén la mét trong nhirng
y&u 16 cho thdy sy bét ddu phdt trién cda cdc t& bao éc tinh & nguc.

24.000 phuy ni (40 - 79 tudi) da tham gia vao nghién ctu va sau 8 ném, dé cé 143 nguoi duoc
chdn dodn méc ung thu vi.

Nhirng nghién cu buéc ddu ciing cho thdly, néu nam giéi ngd 9 tiéng méi dém ciing s& gidm 50%
nguy co phdt trién ung thu tuyén tién liét so v&i nhing nam giéi ngd it hon.

Nha khoa hoc Henry Scowcroft, TT Nghién cu Ung buéu Anh, nhan dinh: “Nhiing béng ching
m&i déy nhét da cho thdly giéic ngu va lao déng cé dnh hudng t6i nguy co méc ung thu vi nhung
con qué sém dé néi rang liéu dé c6 phdi la nhiing &n hudng quan trong von da duoc bigt dén nhu

céin ndng, luyén tap va udng bia ruou".



