PAOC CHAT MOI TRUONG VA BENH UNG THU

Khéng cén dén con s8 thdng ké ciing d& dang nhén thdy bénh nhén ung thu ngay cang nhiéu &
nuéc ta. Hau hét bénh vién déu mé thém khoa ung thu, nhung vén qué tdi khi 2-3 bénh nhan nam
chung mét givong.

Qua nghién ctu, cdc nha khoa hoc da di dén két luain raing méi truong 6 nhidm, chdt & nhiém khi
vuot ngudng cho phép chinh la nhitng chét déc géy bénh, trong dé c6 bénh ung thu.

Trén thyc t&€, nhiing cén bénh ung thu va nhiing chét déc géy ung thu cho con ngudi da duoc
nghién cGu tU rét lau. Tuy nhién, ngudi ta chi méi chi trong mét mat cba van dé “doc chét y t8” vé
m&t [ém sang, ma quén di mat “déc hoc méi truong”. Thét vay, nhitng ndm gén day viéc lam
dung cdc héa chét trong cude sdng ngdy cang nhiéu, trong dé phdi k& dén nhu: chét béo quan
trong thuc pham, thudc bdo vé thyc vét (thudc trir b, thue diét séu bo, digt ndm...).

Bénh nhi ung thuy méu diéu tri tai BV Truyén mdu - huyét hoc TP.HCM vui trung thu 2008 tai bénh
vién (Anh: T8 Oanh)

Ngudi ta ludn phai hit thé khéng khi doc hai c6 cd khéi thude 16, hoi clo, hoi thdy ngén, bui kim
logi, nuéc udng nhiém héa chét htu co, ddu md, udng ruou bia va tiép xdc thuong xuyén véi céc
san pham phy trong qud trinh sén xudt, ché bién thyc phém ciing nhu chdt thdi tr cdc nganh céng
nghiép tao ra. Sau déy ching t6i xin dé cap nhirng doc chét méi truang gdy ung thu phé bign va
thoi sy nhét & nuéc ta:

* Chét déc dioxin: La logi cyc déc c6 mat trong hau hét méi truong thanh phén, nhung it hdp thy
vdo nudc, ton tai nhidu va lau & dat, trdm tich (c6 khi dén 30-40 ndm), xadm nhiém qua duong
thyc phém, vao thyc vat, déng vat, rau qué va cudi cing vdo con ngudi. Dioxin cé ti hai nguén:
1- tr chat déc da cam chién tranh do My rdi xuéng khai quang rirng. 2-tir chét théi cdng nghiép,
sinh hogt, y t& chra nhiéu nhya plastic théng qua qué trinh dét khéng hoan toan.

Theo ¢& BS Tén Thét Tung, dioxin la tac nhén géy ung thu va nhét la ung thu gan. Hon thé nia,
theo mdt nghién cdu gan déy cda Vién han lam Khoa hoc My, dioxin l& nguyén nhéan géy bénh
ung thu tuyén tién liét cGa nhém cyu chién binh My trng phoi nhiém chdt déc da cam & VN.
Ngodi ra, né da duoc chiing minh la nguyén nhén cda hang loat bénh ung thy nhu: ung thy t8
chc phén mém, u lympho éc tinh, ung thu duong hé hép (phdi, phé quén, khi quén, thanh quén),



bénh da u ty...

* Céc kim logi ndng géy ung thu nhu sét, déng, chi, thdy ngén, cadmium, k&m, nhét & arsen. ..t
khéng khi, tr nuéc thai di vaio méi truong nudce, duoc cay hot vao tich Ity trong lé rau, cd, qud,
sau dé ngudi, ddng vat an phdi, qua nhiu nam tich [Ty s& gdy ung thu. Ching 161 cing da c6 két
qud nghién ctu céc déc chat kim logi trong nuéc théi tich [Ty 1&n cdy loa va hat gao ngoai thanh
TP.HCM. Arsen ciing la mét chét déc gay ung thu rét manh, tr chét thai cong nghiép, tr khodng,
dé phong héa Ian vao khéng khi, vao nuéc, nhét la trong nuéc ngém.

Ngudi dén dung nuéc nay, arsen tich [Ty dén va géy bénh ung thu. Hang loat ngudi déin tai nhiéu
léing & Bangladesh véi An D8 bi ung thu vé chét do u8ng nuéc chira arsen tiy nuéc ngdm trong céc
giéng khoan UNICEF. Ching 16i cing dang nghién cdu dé tai nay & DBSCL vi ving nay c¢6 diéu
kién lap dia gidng véi Bangladesh va An D3.

* Doc chat formol: La hop chdt hiru co rét doc cé ten khoa hoc la formaldehyde rét dé bay hoi, dé
tan trong nuéc va cé mui séc ddc biét, duoc su dung trong cdng nghiép sdn xudt thudc nhuém,
keo, nhya, cao su, thudc né... Formol dé két hop véi protein tao thanh céc chét bén, khong thai
rira, khéng 6i thiu nhung khé tiéu héa. Dya vao nhitng tinh chét nay ma formol duoc su dung
réng rdi trong y hoc lam chét diét khudn, bdo quén céc vat pham, bdo quén cdc co quan cla co
the ngudi va gitr xéc chét khéng bi thdi riva. Tuy nhién, formol bi lam dyng lam bénh phé, ho tigu,
bdn, bénh uét. Mét tinh chét rét nguy hiém cda formol la khé néing tao nén sy sai léch va bién di
céc nhidm séc thé, gay nén cdc bénh gay ung thv cho nguai nhu: ung thu xoang mii, ung thuy
duong hé hdp (mii, hong, phdi), ung thy dudng tiu héa.

* Doc chét han the: Han the ¢6 tén khoa hoc | natriborat, khéng mau, dé tan trong nuéc, ¢é tinh
sat khudn va rét doc. Han the cé tinh ndng lam thyc phém dai, gion nén duoc loi dung thém vao
dé téing tinh ngon cho thyc pham. Khi han the duoc dua vao co thé thi khodng 20% tich ty vinh
vién va gdy t6n thuong céc & bao gan, teo tinh hodn va la téc nhén gay ung thu.

* Doc chét gay ung thu tir thuse |6: Nhigém doc khéi thudc la khéng chi cho ngudi hot ma nguy hai
hon la né & nhiém mai trudng gdy cho ngudi hit phdi, nhét la tré em. Thanh phén khéi thudc lé rat
phic tap, c6 t6i hon 4.000 hop chét, trong d6 200 logi héa chét ¢é hai cho st khde, va nguy
hiém hon nira la s6 luong chét gay ung thu cho nguoi 1én 40 chét. N6 la nguyén nhan cba hang
logt bénh ung thu nhu: ung thu thyc quan, ung thu thanh quan, ung thu miéng, ung thu mii, ung
thu thén va bang quang, ung thu tuyén tuy, ung thu bé phén sinh duc, ung thu hdu mén va dai
tryc trang...

* Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH) va benzo (a) pyren (BaP): Déay la céc chéat déc hai géy
ung thu sinh ra t khi thdi cda déng co va cdac 16 dét cdng nghiép su dung nhién ligu than, cui,
xang... Khi hit phdi céc chét nay thi PAH va BaP phdn ng két hop véi ADN géy ra cac bién dj
lam téng nguy co ung thu phdi, ung thu viing bung va ung thu thanh quan.

* Ethylene va ethylene oxide: Déy la cac chét khi duoc hinh thanh trong sut qua trinh dét chay
ca déng co. Tir méi truang khong khi, cdc chdt nay vao co thé, lam réi loan cdu tric cta dai
phdn to protein va ADN, tir d6 tao nén chét gdy ung thu co ban.

GS.TSKH LE HUY BA (Vién KHCN & QL méi trusng, BH Cang nghiép TP.HCM)



