TRANH SAY TAU, XE NHU THE NAO?

Khi ban da bi say xe réi thi khéng c6 cdch ndo cé thé chira khdi hay giop ban thodt khdi cdm gidc
dé. Ban s& phdi trdi qua cdm gidc khé chiu d6 hang gier déng hé. Tuy véy, ban vén ¢6 thé tranh
dugc say xe néu lam theo cé

Nhing thi ban can:

- D6 &n khd nhu béanh quy, banh minuéng hodc com

- Thudc chéng say

- Sy kién nhan

Budc 1: Né&u ban la ngudi bi say xe, ban khong thay di duoc tinh trang dé. Tuy nhién, nhiing
céch phong tranh duéi day sé giop ban khéng phdi dung dén nhiing vién thuée chéng say. Khi
udng nhiing logi thudc naiy ban s& roi va tinh trang ngu lo mo trong céc chuyén di. Tét nhat ban
chi nén udng thudc chdng say theo chi dinh cda béc s7 trong trudng hop can thiét.

Budc 2: Hay thi dung céc logi thdo dugc dé gidm tinh trang say xe. Tot nhdt ban nén udng nhiing
vién thudc bao phin bét girng khodng nura tiéng truéc khi khéi hanh.

Buéc 3: Khéng nén khéi hanh chuyén di véi céi bung tréng réng. Hay &@n nhe truéce khi ban lén
duong. Ban cé the &n mét vai cdi banh quy.

Buéc 4: Tranh udng dé udng cé con truée va trong chuyén di.

Buéc 5: Khéng nén doc séch bdo trén xe béi né s& khién ban budn nén. Tét nhat ban hay nhin
thdng.

Budc 6: Chon mét vi tri ngdi n dinh nhét trén xe. Nén chon ché ngdi gan véi nguai ldi xe, 18t nhat
la chd d& ban c6 tam nhin thdng én phia truéc. Néu di xe khdach hodc xe téi ban nén ngdi & ghé
trén.

Buérc 7: Ludng khéng khi luu théng cling sé gitp ban d& say xe. Bdi vay, ban nén mé cua xe hodc
quay quat gié diéu hoa vé phia minh cho khéng khi thoang hon.

Budc 8: Nén su dung 16 théng hoi & trén cdc phuong tién di lai dé tranh say xe.

Buéc 9: Néu ban cdm thdy cé trigu ching say xe hay chodng véng hay nhédm mét lai, hit thé séu
va "hoa minh" véi chuyén déng cla xe.

N&u moi bién phdp trén khéng cdi thién duoc tinh hinh, hdy nhe sy giop d& cda ngudi & gan ché

ngdi cba minh nhét.



