NHOUNG SAI LAM DANG SO NHAT CUA CON NGUOI

X&m thadm my, deo niéng rang, deo khuyén méi gitp ban tré nén khdc biét so véi nhitng nguoi
xung quanh, nhung ching ¢6 thé gay ra nhitng hdu qud tai hai cho chinh ban.

Duéi déy la nhirng sai lém ghé gém nhét ma con ngudi thudng géy ra cho chinh ban thén minh.
1. C&t ngén xvong ngén chén

Nhiéu phu n& muén gidm kich thuéc ngén chan dé cé thé di vira nhitng chiéc giay cao gét. D&
thuc hién diéu nay, ho chi can phdu thugt cé&t béd mét phan xwong ngén chén. Chua ai nghién céu
téc déng cla viéc cdt ngén chan ddi véi viéc di lai, nhung né cé thé gay nén ching viém khép
trong nhiéu n&dm sau. Tin vui &, néu du tién mua nhitng déi gidy hiéu Manolo Blahnik va dam bé
ra 10 nghin USD d& thyc hién mét ca phdu thudt cét xwong ngén chan & Beverly Hills (My), ban c6
thé thué ai dé day xe dua ban di khdp noi néu bi viem khép.

(Anh: dailylife.com)

2. Tdy long bang tia laser

Tia laser v&i xung lyc manh ¢6 thé phan hdy nang l6ng. Ngodi viéc hdy nang l8ng, tia laser cong
sudt cao con lam tn thuong mach mdu nuéi nang long nén s& ngdn chdn qud trinh phét trién long
trong nhiéu thdng (3 - 6 thdng). Liéu phép nay cé thé tang sdc 18 gay tham ndm da, géy phdng.
N6 cling c6 thé gay dau dén, d€ lai seo néu duorc thyc hién khong ding ky thugt. Nhiing téc déng
tidu cyc cda tia laser c6 thé kéo dai vai ndm va ban can phdi tranh tiép xdc véi dnh néng mat troi

trong th&i gian tri liéu.

(Anh: prweb.com)

3. Dém thing co the

Duyc 16 tai d& deo khuyén higém khi gay ra van dé stc khde trir khi ai dé bi di ¢ng véi kim logi. Tuy
nhién, ban nén cén nhdc ky khi c6 y dinh deo dé trang stc & cac bd phén khac. Peo khuyén &
nguc c6 thé tao seo khién viéc cho con b trd nén bét khd thi. Ngodi ra, nhiing ton thvong & déu
nguc chi lanh sau khodng mét ném. Viéc deo khuyén & lugi ¢ thé khién réng bi v& va gay khé
khén cho hoat dong nhai nuét. Trong khi d6, mét chigc khuyén & méi s& khign ban bi tut loi (c6 thé
gdy rung rang k& c& khi chua bi sau, hdng).

(Anh: fongue-piercings.net)

4. Peo niéng réng

Niéng la mét logi trang stc bang kim loai duoc gén chdt vaio mét sé réng. Hién tuong deo niéng
rdng kha phé bién trong gi¢i nghé st hip hop va nhitng ngudi hédm mo ho. Ngodi viéc tidu t6n kha
nhiéu tién cba ban (mét chiéc niéng cé thé ddng gid i vai nghin USD) va gdy dau dén trong thoi
gian dai, né con khién rang va loi cda ban nhanh héng hon.

(Anh: amren.com)

5. X&m thdm my

Phuong phép dua chét mau vao duéi da dé trang diém vinh vién da tré thanh mét trong nhiing
lya chon cla phéi dep, nhung nhiéu chuyén gia cdnh bdo né cé thé géy ra nhiéu hau qué tai hai.
Chdng han, néu xdy ra sai sét, ban s& khéng thé khéc phuc duoc hdu qué hodc phdi mét nhiéu



thai gian.

Xéa bd vét xam tham my la diéu khong don gidn. Nguoi ta cé thé cét bd ving da xém rdi may lai,
nhung bién phép dé lusn dé lai seo. Mét cach khdc la mai da séu bdng mdy mai. Puong nhién,
ngudi xéa vét xdm phdi chiu dau dén nhung két qué cing chdng duoc nhu mong doi. Hién nay
céc chuyén gia thdm my c6 thé can thigp bang tia laser, nhung viéc diéu tri phdi thyc hién nhiéu
ldn, m&i lan cach nhau vai tuén. Chi phi cho ligu phdp xéa xdm bdng tia laser cting khd cao.

Bén canh dé, x&m tham my c6 thé t&ing nguy co lay nhiém nhiéu bénh, chdng han nhu AIDS, viém

oA . s . . 9 2, ~ A~ PN . s
gan siéu vi, rubella, myn céc, giang mai. Myc xam cé thé géy viém da, dj ong.

(Anh: mlive.com)

6. Phéu thugt gidm cén

Véi nhitng nguai khéng thé gidm can bdng céch @n kiéng hodic tap luyén thé thao, phau thuét
gidm cén c6 thé giop ho c6 duoc mét trong luong nhu y. Phdu thudt gidm can la viéc thay dai
duong tiéu héa bdng cach gidm kich thuée da day dé gidm lvong thie &@n Idy vao co thé va khé
ndng hdp thy dudng chat. Cét bd mét phdn bao t& va ndi né véi ruét non la ky thuat phd bign
nhét. Hon 40% ca phdu thudt gidm can gay bién ching trong vong 6 thang, chdng han nhv ia
chdy cdp tinh hodc sa rust. Co thé duoc sinh ra khéng phdi dé béo phi, song né ciing khéng thich
ching ta dung dao kéo d& can thiép.

7. Lam tréng da bang héa chat

Tai chdu A va chéu My La tinh, nhiéu nguai coi lam tréing da & bign phép ly tudng dé dat duoc vé
dep kigu phuong Tay. Ho nghi rding lan da cang séng thi ho s& cang ¢é nhiéu co héi hon trong
cudc sng. Mot s6 ngudi mudn lam séng da dé che gidu nhiing khuyét tat bam sinh, nhy bénh
lang tréng. Nhiing bién phép lam tréng da ré tién & nhitng méi hoa tiém dan. Mét 8 loai thudc
ddp chia thdy ngan - chét gay ton thuong cho than va hé than kinh. Nhiéu logi thudc dép khac
chia hydroquinone, mét chét gay ung thu da bi cém st dung & chéu Au.

8. Tiém Botox d& x6a vét nhén

Hang chyc triéu nguoi trén khdp the gidi dang tiém Botox, loai thudc cé khd nang lam tan bién vét
nhén trén trén, dé Idy lai sy tré trung cho khudn mét. Trén thyc &, Botox la ten ghép cda Botulinum
toxin - mét logi protein gdy t8n thuong thén kinh do vi khudn Clostridium botulinum tiét ra. Day la
mét trong nhirng chét déc ddng so nhét trong ty nhién va thuong duoc st dung dé diéu tri céc
ching réi logn co.

N&u lot vaio co thé nguai, déc 18 cba vi khudn Clostridium botulinum s& lam & liét co hoanh khién
nan nhan nghet thd, thém chi t vong. N6 ngén chdn viéc truyén cdc tin hiéu tr ndo xuéng céc
bép thit, lam cho nguai ta khéng thé hodic khé nudt thic &n vao da day.

Do ¢6 téc dyng lam t& cdc bép thit nén mét trong nhirng nguy co ca tinh trang lam dyng Botox l&
né lam cho guong mét tré nén do déin, khéng thé hién duoc nhitng cdm xdc ty nhién. Nhirng béc
sT ¢6 trach nhiém véi nghé chi tiém thudc tai ving trén va xung quanh mét cho bénh nhan. Néu
tiém Botox vdio nhiing vi tri gén miéng, méi cla ban c6 thé xé xudng va ban khong thé kiém sodt
viéc chdy nuéc dai.

9. Phau thuét tang kich thuéc duong vat

Phdn lén nam giéi mudn gdy &n tvong véi ban tinh bang "cla quy” to, dai va khde, vi the ma ho
nght t&i phdu thugt. Céc bdc s c6 thé kéo dai, lam to hodic gén bi bdng sillicon vao bén trong
duong vét. Tuy nhién, nhing ca phdu thudt nhu thé cé thé gay bién dang va lam gidm do nhay



cdm cda "cdu nhd". Trén thyc t&, chi nhiing ngudi mét khd néing sinh hoat tinh dyc vi tai nan hogc
ung thu tinh hoan méi nén phéu thuat dvong vét.

10. HOt m&

Nhiéu nguai 16 ra thich tha khi biét rding ho c6 thé gidm duoc t6i vai kg m& thira sau 4 gio phéu
thugt ldy m&. S8 luvong m& cé thé ldy ra phy thudc vao thé trang bénh nhan, tay nghé cia béc st
va ky thugt. Tuy nhién, phdu thudt ldy m& chua bao gio duoc coi la bign phép dé gidm can, ma la
bién phdp tao hinh co thé.

Theo cdc nghién ctu méi nhét & chdu Au, phdu thugt hit m& nguy hiém hon nhiing gi nguei ta
van thudng qudng cdo. Ngay cé khi trinh d6 va céng nghé y hoc da rét cao, nhiing nguy co tiém
an khi ban hot m& van luén rinh rép. Da s& bénh nhén hit m& déu phdi mang theo nhiéu khiém
khuyét do phdu thudt géy ra. Néu lép m& duéi da bi ldy di khéng déu hodc cé l16p m& ndm sét
ngay duéi da ciing bi ldy di thi ché hit 6 thé bi bién dang thanh nhirng vét Im xdu xi, méo mé.
Do cdc nang léng bi phé hdy va nhtng mé gén noi hit m& chét vi khéng c6 méu, bénh nhén s&
phdi chju dyng nhiing vét sung tdy va mung md trong nhiéu thang.

N&u hit qué nhiéu khién mé m& con lai duéi da qué mdng thi trén da s& xudt hién nhiing duong
rénh rét sdu. Khodng 10% bénh nhéan hit m& bi mét cdm gidc trén da, bi nuéc dong duéi da hodc
dau dén kéo dai sau khi phau thuat hang thang. Nhiing bénh nhéan bi hit di qua nhiéu ma trong
mot lan thi dé bi nhiéu bign ching i t& hon.



