PEN LED CO THE LAM CHAM TGC BO LAO HOA DA

Tia ndng mét troi géy nén nhiéu dang tn thuong cho da, nhung énh sdng dé cia diode phét
quang cé thé gitp ching ta logi bd ching.

Andrei Sommer va Dan Zhu thudc Bai hoc Ulm (Déc) da nghién ctu phdn ¢ng gitra phan t nuéce
véi cdc chét trong da sudt nhiéu ném. Ho nhéin thdly khi phén t& nuéc téi gén mét chét ki nuéc thi
tao thanh mét [ép mang trong va tron, nhung néu gén chét héo nuéc thitao thanh hén hep dinh
nhu keo.

Elastin, logi protein hinh soi gitp da cé déic tinh dan héi ¢6 thé chdng hién tvong nhén da, vén la
la mét chét ki nuéc. Nhung khi tudi cda ching ta ting lén, céc axit béo, amino axit va cdc mudi
can-xi bam [&n cdc soi elastin khién ching tré nén va nuéc. Do d6 phan Gng gita elastin va nuédce
tao thanh hén hop cé déc tinh giéng keo. Hon hop ndy bam vao céc mé xung quanh va khién tinh
dan héi ca elastin suy gidm.

Cdc nghién ctu truée day chi ra rang dnh sang dd (véi budc séng khodng 670 phén #f mét) c6 the
khién cdc phdn to nuéc gan elastin tré nén co déng hon, nhér d6 ma lugng hén hop gidng keo
giam di.

Hai nha nghién ctu Sommer va Zhu da dung céc béng diode phét quang (LED) dé chiéu séng
vung da quanh mét 90 gidy méi ngdy. Thu nghiém dugc thyc hién trong 10 thang. K&t qud cho
thdy hién tuong nhén & ving da duoc chiéu sang gidm ddng ké so véi ving da khéng duoc chiéu
sang.



