THUSC CHUA BENH THE HE MOI CONG CO THE NGUY HIEM

Nghién ctu ddu tién vé céc logi thudc ché pham sinh hoc thé hé méi dung dé tri mét s& bénh thong
thudng cho thdy gan mét phan tu trong trong s8 ching gdy mét sé téc dung phu nghiém trong
khién cdac thudc nay bi cdnh cdo vé an toan su dung rét sém sau khi duoc dua r

Nghién cru méi duoc thyc hién béi cac nha nghién cdu Ha Lan, la nghién ctu todn dién déu tién
vé céc logi thusc thé hé méi, mét phan rét quan trong trong cude céch mang céng nghé sinh hoc.

Nghién ciu thudc méi frong phong thi nghigm (Anh: Adamed.com.pl)

Nghién cu dé cap 136 logi thudc sinh hoc dé duoc phé chudn & Hoa Ky va 105 logi & Lién higp
chéu Au tir thdng 1/1995-6/2007. Téng céng c6 41 loai (gan 24%) bi canh bdo vé dé an toan
tinh dén thang 6/2008.

Trong béo cdo vé céc logi thudc sinh hoc khéng an toan vira duoc cong bs, cé cd thusc tri viém
khép Humira va Remicade, thudce tri ung thu Rituxan va Erbitux, va thudce tri suy tim Natrecor.

TS. Charles Bennett, chuyén gia an toan dugc cia Truong PH Northwestern cho biét, rat nhiéu
trong cdc thudc sinh hoc la bign déi gen. Do ching la protein déc trung bét chuéce ty nhién, rat
nhiéu béc st cho la ching an toan hon thuéc ngudn géc héa hoc. Trong khi, béc st va bénh nhan
nén nhan thic rdng thudc sinh hoc ¢6 thé gdy cdc phdn ¢ng phu khéng duoc ligt ké trén nhan.
"Nhirng &nh hudng dé bao gém cé vé ndo, nhiém ndm va ung thu" - &ng néi.

Trong s8 céc logi thudc duoc kiém tra cé thudc chiva vdy nén Raptiva cia Céng ty Genentech, logi
ndy vira méi bi Cyc Quén ly Duoc - Thyc phdm Hoa ky (FDA) cdnh cdo vao tudn rdi la cé the gay
ra céc bénh ndo rdt nguy hiém; va Exubera, mét logi insulin dung & dang hit, c6 lién hé véi nguy
co ung thu phdi. Exubera da duoc FDA déng y cho luu hanh vao 2006 nhung Céng ty Pfizer da
ngung bén vao cudi ném 2007.

(Anh: Washingtontimes)



Tdc gid cba cdng trinh nghién ctu néi trén, GS. Thijs Giezen (Trudng DH Utrecht) luu y: “Cén xem
xét ky ludng hon céc logi thudc, ngay cd sau khi duoc chdp thuén cho luu hanh”. GS. Giezen cho
rang nghién ctu ciing la mét “sy trdn an” béi hdu hét céc vén dé lién quan da 16 ra rét sém, ngay
khi cac logi thuse dugc ban ra, tic la lam gidm nguy co géy téc hai réng hon cho ngudi dung.
Thudc ing dung céng nghé sinh hoc khéng an toan tuyét déi

Rat nhiéu thudc ing dung cdng nghé sinh hoc ¢é loi thé hon céc logi thuse théng thudng, nhung
nghién ctu cling cho thdly céc nguy co cba ching cén phdi duoc xem xét can than, 6ng Thomas
Moore cia Vién Nghién ctu An toan thude cho biét.

Vi dy, cdc logi thuc viém khép khong cé steroid bao gém cd ibuprofen c6 thé lam gidm dau bdng
céch khang viém, nhung ching lai géy chdy méu da day.

Thuéc tri viém khép mén tinh Remicade, Enbrel va Humira lam gidm dau cdc khép bang cach
khong dé& hé mién dich tén céng lai chinh co thé, nguyén nhén co bén cda bénh nay. Nhung
ching dét hon rét nhiéu va c6 lién hé véi cac nguy co mdc nhitng bénh chét nguoi. Vi véy, FDA
dang nghién ctu téc dung phy cda ching déi véi nguy co géy ung thu.

"Théng diép cda t6i dén céc bénh nhan la céc thude tng dung cong nghé sinh hoc ¢6 thé chira cdc
bénh nan y, nhung ciing tiém &n céc nguy co va ban cdn quan tém nhiéu hon dén cdéc rii ro ban
c6 thé phdi chiu", 6ng Moore néi.



