CHAN BENH QUA TAY

Da khé va méng tay bi xuéc khéng phdi la ly do duy nhét d& ching ta quan tam dén déi ban tay,
vi theo nghién ctu duoc dang trén Tap chi cia Hoi Y khoa hodng gia (Anh) méi déy, ban tay cé
the chia dyng nhiing théng tin quan tro

Da khé va méng tay bi xuéc khéng phdi la ly do duy nhét d& ching ta quan tam dén déi ban tay,
vi theo nghién ctu duoc dang trén Tap chi cia Hoi Y khoa hodng gia (Anh) méi déy, ban tay cé
the chia dyng nhirng théng tin quan trong vé stc khde, bao gém nhiing cén bénh tiém an nhy
ung thu.

Don cb truang hop mét phu nir 74 tudi tvong ddi khde manh da tim dén bdc si sau khi phdt hign
long ban tay minh n8i lén nhirng cyc u. Ching tir tir lan réng v néi lién nhau, gdy ra cdm gidc
cing do & long ban tay, khién ba khé cu déng va dau dén. Sau khi tham khéo tai ligu y hoc, béc
s chdn dodn ba bi ung thu budng tring, déng thai phat hién nhitng cyc u dé la ddu hiéu cénh
béo hiém gdp. Nguyén nhén tai sao bénh lai tac déng lén ban tay van chua rd, nhung bdéc st cho
rdng cdc & bdo ung thu tiét ra héa chdt géy xo héa mé trong long ban tay. Chinh vi vay Tién si
Graham Easton, mét bdc si néi tiéng & Luan Dén va la téc gid nghién cu trén, khuyén ching ta
nén di kiém tra stc khde khi:

Long ban tay dd ing: C6 thé ddu higu cia bénh xo gan

Triéu ching ndy con duoc goi la néi ban dd & long ban tay, thuong téc dong dén mép ngodi ban
tay, gén ngén Gt. N6 xudt hién khi céc mach mdau duéi da bi gidin ra do mét cén bang hodc-mén
ma bénh gan géy ra.

Cdc khép ngédn tay cé nhiéu ma: Cé thé ddu hiéu cia chiing m& trong méu (cholesterol cao)

Cholesterol déng trén khép ngén tay la mét trong nhitng biéu hién cla chiing m& trong méu do di
truyén. O dé, nhitng cuc u ciing mau véing nhat nhé ra khi ban ném cht tay lai. Ngusi méc bénh
ndy ¢4 ham luong cholesterol trong mdu rét cao tir loc chao doi nhung khéng 6 triéu ching ré
rang, do dé khong duoc chiva fri va c6 thé chét vi bénh tim khi con tré.

Méng tay [dm xuéng: C6 thé ddu higu cia bénh thigu mau

Da 56 ching ta ¢ méng tay cong va 18i 1én, nhung néu méng bi [6m & gita, dé c6 the la dau higu
bi thiéu s&t, dan dén thi€u mdu. Thiéu sdt duoc cho la nguyén nhén lam méng y&u va méng hon,
cudi cung la bi syp mét phén. Céc bac si goi tinh trang nay la chimg méng long thuyén (hay méng
hinh muéng).

Déu ngén tay bi phdng: Cé thé ddu hiéu cda ung thu phdi
N&u ddu ngén tay cda ban phinh to gidng dui cui, c6 thé ban dang méc mét trong nhitng bénh

nguy hiém nhv ung thu phdi, lao hodic u trung bigu mé (mang phéi bi & bao ung thu tdn céng).
Nguyén nhan do khdi u trong phdi sén sinh chdt gay viém phdi PGE2 qué mirc, vuot gép 10 lén



nhu cdu co thé va né tich ty trén ddu ngén tay, gdy sung phéng.
Méng tay mau xanh (ching xanh tim): C6 thé ddu higu suy tim

Mét trong nhiing cdch d& nhét dé cac béc st kiém tra lvong éxy luu thong trong mau la kiém tra
méng tay, ngén chén hodic méi. Mau héng nghia la éxy lvu théng 18t nhung mau xanh lai cho
thdy co the dang thigu éxy vi mau khéng luu théng déy do dén khdp cdc co quan. Méng tay xanh
c6 thé la ddu hiéu cédnh béo ching suy tim. Thyc ra, mau nghéo 6xy khéng hén mau xanh ma chi
khéng sdng bding méu dé giau 6xy khi nhin qua méng tay.

Phy ni sdp lén ban mé thuong duoc yéu cdu tdy son trén méng tay dé cdc béc st d& dang theo dai
tinh trang &xy trong co thé trong khi phau thudt.

Méng tay cé chém li ti: C thé ddu hiéu bénh viém khép mén tinh

N&u ban thdy trén méng tay cé nhitng chém nhé giéng nhu sdp nén dang chdy xuéng, dé cé thé
ld d&u hiéu cba bénh viém khép man tinh du loc dé cac khép khéng bi sung hodc dau dén gi.
Cang c¢6 nhiéu ngén tay hodc ngén chén bi chdm trdng, bénh cang néing. Nguyén nhan la do
ching viém khép dan dén viém cac mach méu & ving duéi méng tay.

Ngén tay ndi u cing: Cé thé déu hiéu viém khép xuwong mén tinh & hong hodic déu géi

D6 la nhiing cuc u c& hat déu géy dau dén khi ban cham vao céc khép trén ngén tay. Nhirng khai
u ndy duoc goi la buéu ciing cia Heberden, tén cda bdc st ngudi Anh da phét hién ra né héi the
ky 18.

Méng tay cé hai mau: Cé thé ddu hiéu bénh than

Méng tay cé mau tréng nhat & doan gén da nhung phén trén lai c6 mau hoi ndu la ddu higu cda
suy than. Tinh trang nay thuong phdt trién truéc khi thén cba bénh nhan bét ddu hu hdng va la
déu hiéu quan trong gitp cdc bdc st chdn bénh. Né xudt hién do sy hinh thanh uré —chét thai do
théin tiét ra, nhung lai két tinh duéi da va méng.

D& mé hai & long ban tay: Cé thé ddu hiéu tuyén gidp hoat déng qué mic

Ching téing sinh hodc-mén tuyén gidp la chiing bénh phd bién nhung chua rd nguyén nhan va
thuong xudt hign nhiéu & nir. Tuyén gidp | tuyén noi tiét sén sinh hodc-mén kiém sodt qud trinh
trao ddi chdt trong co thé. Biéu hién chinh cia bénh la long ban tay néng va d6 mé héi do co thé
tiéu hao nhiéu calorie.

Ban tay dét nhién qud khé: Cé thé déu higu khai u tuyén yén

N&u ban tay bi sung phdng va to 1én, c6 thé ban dang phét trién bénh to cuc (bénh to cac ddu
xuong). Chan, méi, mii va tai ciing ¢ thé bi dnh hudng khi tuyén yén trong nédo tiét ra qud nhiéu



hoéc-mén tang trudng, thudng la do sy hinh thanh mét khéi u lanh tinh géy réi logn sén sinh
hodc-mén. Bénh nay thuong xudt hién & tudi trung nién va cén duoc diéu tri bang thudc hodic
phau thudt dé logi bd khéi u, néu khong s& nguy hiém tinh mang.



