BAN TAY CUA BAN NOI LEN PIEU GI2

Ban tay véi lan da khd, méng tay bi ran khéng chi do ban khéng chi y cham séc déi ban tay cda
minh, ma né con thé hién tinh trang sic khoé cla ban, thédm chi con la biéu hién cda nhirng cén
bénh tiém d&n trong co thé trong d

Dudi déy la mét s6 biéu hién bénh ly duoc thé hién trén ban tay con nguai:

1. Gan ban tay bi tng dd - Biéu hién cda bénh xo gan

Ban tay cGa ban cé thé néi véi béc st vé hién trang l& gan cla ban. Mét trong nhitng ddu higu c&
dién nhét cia céc bénh lién quan dén gan nhu bénh xo gan chinh la gan ban tay bi ing d3. Bénh
xo gan la do gan bi t8n thuong do ban uéng qué nhiéu rvou hodc dnh hudng do suy nghi qud
nhiéu.

Viéc ung dé nay &nh hudng dén ving bén ngodi long ban tay gén céc ngén tay con duoc goi la
su phat ban gan ban tay. Cac mach méu duéi da bi gidn ta do sy mdt cén bdng vé& hormone do
céc bénh lién quan dén gan gay ra.

2. D&t ngén tay to ra bat thudng - Lugng cholesterol trong mdu téing cao

Nhirng ché sung lén & dét ngén tay la do luong cholesterol trong mdu téng cao. Khi ban bi nhy
vay ban s& gdp khé khan khi ném tay lai. Viéc dv thira chét béo nay duoc tich ty trong nhiéu ném
xung quanh céc co khién cho né bi cing lai. Nhitng ngudi bi nhu véy thuong cé luong cholesterol
trong méu rdt cao tU lic duoc sinh ra. Tuy nhién, khéng cé mét ddu hiéu rd rang vé tinh trang nay
khign cho ho khong duoc diéu tri va cé thé chét do bénh tim khi tudi con tré.

3. Hai ching "méng tay hinh thia" - Biéu hién cta céin bénh thigu méu

Tét cd trong ching ta déu cé cdu tao méng tay 16i |én, nhung déi véi nhitng ngudi cé méng tay
vang sdu & gita thi thudng ho la nhitng ngudi thigu sét.

Bdc s7 thudng goi can bénh nay la koilonychia hodc "méng tay hinh thia". Nhirng ngudi bi nhu
vay thudng roi vao tinh trang mét mdi do thigu méu va cdn phéi bé sung thém chét sét. Viéc thidu
mdu s& khién cho méng tay y&u, mdng dén va lau ngay sé bi hdng.

4. Dau ngén tay phéng to - Bigu hién cia bénh ung thu phai

Né&u dau ngén tay cda ban to ra & déu va c6 hinh vom thi dé chinh la d&u hién cda nhitng can
bénh nguy hiém nhu ung thu phéi hay u trung biéu mé.

S& di c6 biéu hién nhu vay la do sy hinh thanh cda chét PGE2 tao ra ching viém phai. Ching
viém phdi tao su sdn sinh PGE2 téing cao tham chi nhiéu gdp 10 lan nhu cdu cda co thé. Diéu dé
khién céc dau ngén tay to ra va sung tay.

5. Méng tay c6 mau xanh - Biéu hién cla nhirng cén bénh lién quan dén tim

Mét trong nhiing céich bdc st cé thé kiém tra luong oxy luu thong trong mdu la bang céch kigm tra
méng tay, ddu ngén chan va méi. Mau héng the hién sy luu théng binh thuong cia méu, mau
xanh thé hién co thé ban dang thiéu oxy trong mdu béi mau khéng duoc luu théng déy do tai céc
vi tri trén co thé.

Puoc goi la chiing xanh tim, méng tay nhu vay cé thé cho thdy ddu hiéu t8n thuong cda tim ban.
6. Méng tay cé chdm trdng - Biéu hién cla bénh viém khép

N&u ban thdy xudt hién nhitng chdm trdng trén méng tay gidng nhu sép nén chdy dé cé thé la déu
hiéu cta can bénh viém khép cho du nhiing vét d6 khéng sung va ciing khéng hé lam ban dau.
Cang nhiéu ngén tay va ngén chan cda ban bi nhu véy cé nghia la bénh cda ban cang ndng. Déu



hiéu nay la do ty bach huyét hinh thanh béi sy ting mach mdau duéi ving méng tay do bénh viém
khép géy ra.

7. L6i nhirng cuc cing & ngédn tay - Biéu hién cia bénh viém khép xuong

L6i nhirng cyc cing nhu hat ddu s& khién ban dau khi hoat déng ngén tay. Béy la déu hiéu cia
bénh viém khép xuwong & mét bd phén ndo dé trén co thé nhu héng hodic ddu gai.

Nhing cuc cirng ndry c6 tén la Heberden, mang t&n mét béc st ngudi Anh William Heberden da
phdt hién ra né lén dau tién vao thé ki 18.

8. Méng tay cé hai mau khéc biét - Bidu hién cda bénh thén

Khi méng tay nia duéi phén gan da ¢ mau tréng, nhung nia trén c6 mau nau, dé chinh la bigu
hién cda bénh than. Tinh trang nay la do viéc tao ra ure, mét chét thira duoc thén tiét ra va bi két
tinh lgi duéi da va méng tay.

9. Méng tay cé mé hai - Biéu hién cia bénh lién quan dén tuyén gidp

Sy hoat déng qud mirc cda tuyén gidp dé lai nhiéu dnh hudng véi phy ni hon la nam gisi. Tuyén
gidp la tuyén sén sinh ra hormone kiém sodt sy trao dgi chét trong co thé. Bdi véy, khi bi bénh lién
quan dén tuyén gidp ban s& thdly méng tay néng va tiét ra mé hoi.

10. Ban tay phdt trién ngoai ¢& - Bigu hién cda bénh phdt trién tuyén yén

N&u ban tay cda ban to ra mét céch bat thuong cé thé ban dang méc chirng bénh to cyc.

Chan, mai, mii va tai ban ¢6 thé cing bi dnh hudng do tuyén yén trong ndo tiét ra qué nhiéu
hormone t&ing trudng, thong thuong la do sy phét trién ca mét khai u lanh lam rdi logn viéc sén
sinh hormone. Bénh ndy thuong géip & dé tudi trung nién.



