THOI TIET THAY B3I CO THE LAM CHO BENH TIM NANG HON

Diéu nay nghe c6 vé hoi khé higu va cé 18 mang tinh tryc gidc thigu cén ¢, nhung méi lién hé
gitra cdi lanh cla thai tiét va bénh dau tim da duoc dem ra lam gid thuyé&t mét vai lan. Trong
nhitng ndm qua, da cé nhiéu nghién ctu dich 1 hoc &

Diéu nay nghe c6 vé hoi khé higu va cé 18 mang tinh tryc gidc thigu cén ¢, nhung méi lién hé
gitra cdi lanh cla thai tiét va bénh dau tim da duoc dem ra lam gid thuyé&t mét vai lan. Trong
nhitng ném qua, d& cé nhiéu nghién cu dich t& hoc tim hiéu vé méi tvong quan ndy va mét phén

ndo cling chirng minh viéc nay la cé thét.

Trong ndm 2004, mét nhém cdc nha khoa hoc & Anh da st dyng dir liéu ti T8 chic y 18 the gisi
(WHO) dé tim kiém sy bat thuong cda thoi tiét va i 1é bénh tim trong phy niv trén 50 tugi thude 17
quéc gia cla 4 lyc dia. Nghién céu ndy cda ho tim thdy mét diéu la khi nhiét d6 ha xuéng 9 dé F
thi s& xdy ra mét méi tvong quan, néi chung cé khodng 7% bi dét quy va 12% bi dau tim.

Tai Phdp, mét nghién ctu khéc trén 700 nguei trong 2 ném da nhin nhén rang rét nhiu nguoi bi
tang huyét ép, c6 nghi ngd dau tim khi nhiét d6 ha thap khodng 25. Hau hét cac nghién cou déu
cho két qud giéng nhau. Tdt c& déu cho rdng khi nhiét do xudng qué thép s& d& gdy nguy co dau
tim cao hon.



