TE BAO M3 “SO SINH” LA CHIA KHOA PIEU TRI BEO PHI

Cdc nha nghién c@u thude Trung tam y & UT Southwestern méi déy da phdt hién ra rang & bao
m& chua trudng thanh, hay c6 the goi la 1€ bdo m& “so sinh”, dn ndu trong thanh mach méu dé
nudi dudng mé m&. Ching chd doin

Cdc nha nghién c@u thude Trung tam y & UT Southwestern méi déy da phdt hién ra rdng & bao
m& chua trudng thanh, hay c6 the goi la 1€ bdo m& “so sinh”, dn ndu trong thanh mach méu dé
nudi dudng mé md. Ching che doi nguén calo du thira dé phét trién tré thanh nhiing con quéi vét

to I6n mang trén minh khéi cén néing qud ¢& cda thén chd.

T lau cdc nha nghién céu da bigt duoc rdng t&€ bao m& so sinh cé thé cu trd gdn mach méu,
nhung ho khéng xdac dinh dugc vi tri chinh xdc cba ching. Viéc phdt hién ra sy t6n tai cia € bao
m& so sinh, hinh dang va noi cu tré cba ching cé thé gitp cdc nghién ciu trong tvong lai tim
duoc con dudng ngdn chén céc t& bao ndy tao mé m& khéng mong muén, hodic cling cé thé su
dung ching trong diéu tri y hoc vi dy nhu dung lam mé céy nguc cho phy n@ sau khi tién hanh
phdu thuat lumpectomy (diéu tri bdo tén — thd thuét phdu thuat duoc dung dé |8y cdc cuc u riéng
biét). Tién si Jonathan Graff — phé gido su nganh sinh hoc phét trién va sinh hoc phan to tai UT
Southwestern kiém tac gid cda nghién cu cdng bé trén s& ra tryc tuyén t& Science — cho biét:
“Khém pha vira ¢é y nghia tri tué vira cé y nghia quan trong trong diéu tri. Phat hién duoc t& bao
tién thén cing véi noi trd ngy cba ching s& mang lai cho ching t6i mét co héi ly tho”.

“Do hién tai ching t6i da c6 thé tach biét duoc t& bao tién than, ching 16i c6 thé tién hanh nghién
cGu vé mét phén to va khéng nhiing biét dugc chic ndng cia ching ma con biét cach khai théc
ndng luc cba ching dé gitp diéu tri nhiéu bénh & con ngudi. Va do ching t6i dé tim ra duoc vi tri
cba ching, ching 16i c6 thé nghién ciu liéu phdp cho nhitng ngudi méc bénh béo phi, tiéu duong
hay céc ching bénh vé trao dai chéat khac”.

Theo tién si Graff, chdng mdly chéc ching ta s& c6 thé téch duoc t& bao chua trudng thanh tir mé
m& cba mdi ngudi réi dua cdc t& bao dé vao b phén khdc cda co thé, tai dé ching sé 6 ich
trong diéu tri y hoc. Vi du, t& bao ma tién than & bung hay dui c6 thé duoc dua vao vét thuong cla
quén nhan hay vét seo sau khi phdu thuat ung thu vi. Nhiing t& bdao nay tham chi con ¢6 thé duoc
|dy ra d& phuc vy cho nhu cdu tham my cia méi nguai. Théng thuang, t& bao tién théan, duoc goi
|l t& bao géc trudng thanh, tao nén 1€ bao m& méi trong mét vai trudng hop nhét dinh vi dy nhy
khi co thé dang |6n lén va can hinh thanh 18 bao ma. Ching ciing rét can thiét khi can néing cba co
the dat méc Sn dinh, vit&€ bao m& sé& chét di va can duoc thay thé bang 18 bao méi & hdu hét céc
md trong co thé.

Tuy nhién khi luong calo ldy véio vuet qué nhu céu su dung, khéng chi nhiing 1 bao m& dang c6
s& phdt trién [6n hon dé dy trir nhiéu chét béo hon ma cé t& bao tién than ciing tao ra t& bao m&

hodn todan méi.



Cdc nha nghién cdru méi déy da phdt hién ra rang t&€ bao m& chua trudng thanh, hay ¢ thé goi la
t& bdo m& “so sinh”, @n ndu trong thanh mach mdau dé nusi dudng mé ma. Ching che doi ngudn
calo dv thira dé phdt trién tré thanh nhiing con quéi vét to [én mang trén minh khdi cén néing qué
¢& cUa than chd. (Anh: iStockphoto/Ekaterina Monakhova)

D& c6 thé xdc dinh duoc vi tri cla t& bdo tién than, céc nha nghién céu da tién hanh phéu thudt &
chudt khién céc t&€ bao géc phat quang mau xanh 14 céy, khién viéc quan sét t&€ bao tién than bién
dai thanh t& bao m& hoan thién tré nén dé& dang.

Céc nha nghién ctu phdt hién thdy t& bao tién than bam trén thanh mac méu chay qua mé mé.

“Ching khéng hén la bam vao thanh mach mdu, ching thédm chi la mét bé phan céu thanh cda
thanh mach”, tién s7 Graff néi. Diéu nay hodn toan hop ly bdi né cho phép t& bao phdan dng véi
cdc chét dinh dudng nhu glucoza cé trong méu sau bira an. Khi ching cdm nhén duoc nang
lugng ldy vaio du thira, ching s& téch ra khdi thanh mach méu va phét trién thanh t& bao m&. Co
ch& nay gitp bdo ddm rdéing ching cé dugc vi fri cu trg thich hop gitra cdc t& bao m& khéc.

Anh séng huynh quang mau xanh ciing cho phép céc nha nghién céu tach bigt duoc t& bao tién
théin véi cdc 1€ bao khéc nhe mét ky thuét gitp phan téch cac # bao phét quang.

Sau dé ho nusi dudng t& bao trong dia cdy dé phan tich mét s6 déic diém cda ching. Ho da phat
hién ra rdng t& bao tién than cé tap hop phan 10 khéc biét trén bé mét cho phép 1€ bao cé thé
duoc tach dé dang phuc vy cho cdly ghép hodc nghién ctu.

Trong cdc nghién cu bd sung, cdc nha khoa hoc dy dinh tim hiéu ddc tinh cia t& bao tién than
ddy do hon, déng thoi ho s& tign hanh téch t& bao tién than bang céch logi bé mé m& khong mong
mudn. Nhiing t& bao nay sau dé s& duoc dua dén céc vi tri khdc trén co thé phyc vy cho céc muc
dich tdi tao, hodc dé diéu tri bénh. Ching c6 I& con cé thé diéu tri duoc cd bénh béo phi va tiu
dudng mac du diéu nay nghe thét nghich ly.

Cdc nha nghién ctu khéc bao gém téc gid chinh tién st Wei Tang (nha nghién cu héu tién st
nganh sinh hoc phdt trién), nghién cu sinh Daniel Zeve, tién si Jaemyoung Suh (nha nghién cdu
héu tign si nganh sinh hoc phét trién), tién st Bob Hammer (gido su héa sinh hoc), tién st Michelle
Tallquist (tro ly gido su nganh sinh hoc phén t7), tién st Darko Bosnakovski (cyu nha nghién cdu
hdu tién si nganh sinh hoc phdt trién) va tién st Michel Kyba (cyu phé gido su nganh sinh hoc phat
trién).



Nghién céu duoc Vién sie khde quéc gia va Quy Excellence for Education tai tro.



