BISPHENOL A TRONG NHUA VA MSI LIEN QUAN V&I HOI CHUNG
CHUYEN HOA

Nghién cu méi do dai hoc Cincinnati (UC) thyc hién cho thdly héa chét duoc s dung dé ché tao
nhya cing — bisphenol A (BPA) - la nguy co géy ra hdi chimg chuyén héa va cée hdu qud.

Trong mét nghién ctu thi nghiém st dung mé m& & ngudi, nhém nghién cdu cda
Nghién céu méi do dai hoc Cincinnati (UC) thyc hién cho thdly héa chét duoc s dung dé ché tao
nhya cing — bisphenol A (BPA) - la nguy co géy ra hdi chimg chuyén héa va cée hdu qud.

Trong mét nghién ctu thi nghiém s dyng mé m& & ngudi, nhém nghién cu cda UC phdt hién
rang BPA (¢ ch& mét hormone thiét y&u, adiponectin, chiu trach nhiém diéu chinh dé nhay cdm
insulin frong co thé ddng thai gdy ra nguy co méc hoi chimg chuyén héa cao hon cho con ngusi.

Hoi chirng chuyén héa la 18 hop cdc nhan 18 nguy co bao gém suy gidm khé ndng phén ong véi
insulin, néng d6 dudng va lipit trong méu tang cao. Theo Hiép hdi tim mach Hoa Ky, khodng 25%
ngudi Hoa Ky nhiém héi chiing chuyén héa. Néu khéng duoc chiva tri, né cé thé dan t6i cdc vén
dé stc khde nghiém trong vi dy nhu bénh déng mach vanh, tryy tim va tiéu duong logi 2.

Tién si Nira Ben-Jonathan cung céc déng nghiép da ldn déu tién cong bs bang ching khoa hoc vé
tac déng téi stc khde cia BPA véi liéu lugng pho hop trong méi truong tvong duong véi mie do
ti€p xUc trung binh & ngudi. Nhirng nghién cdu trudc thudng tép trung vao déng vét véi liéu
luong BPA cao.

Phét hién cia ho duoc cdng bé trén tap chi Environmental Health Perspectives, s& tryc tuyén ngay
14 thdng 8, 2008. Tu liéu khoa hoc nay duoc bé sung ngay truéc cude hop Quén ly duoc pham
lién bang vé tinh an toan cda héa chdt frong cdc sén phdm tiéu dung ngay 16 thdng 9, 2008.

Ben-Jonathan, gido su chuyén nganh ung thu va sinh hoc # bao tai UC, 8ng dé nghién cu BPA
trong hon 10 n&m, cho biét: “Rat nhiéu ngudi thyc sy quan tam dén tac déng t6i stc khde cia
BPA. Vi cdc bdng ching khoa hoc chéng lai chét héa hoc nay ngay mét nhiéu, cén phdi cé su
quan t&m ding mac dé gidm dén mic 18i thidu tac hai trong tvong lai”.

Nhirng chai nhua polycachon ¢ chira bisphenol A. (Anh; Bai hoc Cincinnati).



Ba thém vao: “Thi nghiém trén mé nguoi la cdch higu qud nhét dé kiém tra tac dong BPA. D6 la
mot budc dét phd thi vi vi céic nghién cdu dich t& hoc vé téc dong cia BPA dai véi con ngudi gdp
nhiéu khé khan do hau hét ai cting da ting tip xtc véi né”. Cac nha khoa hoc véc tinh khodng
hon 80% ngudi duoc kiém tra c6 néng dé BPA trong méu vira phdi. Nghién ctu cda UC duoc
thiét k& d& moé phdng muc tiép xtc thyc cla con ngudi (tir 0,1 dén 10 nanomolar), tir dé ¢6 thé suy
ra tvong quan tryc 1iép gidra sy 1iép xUc cba con ngudi va dnh hudng dén stc khe.

D& thyc hién nghién ctu, cdc nha khoa hoc tai UC da thu thdp mé m& tuoi tir cdc bénh nhan tai
Cincinnati dang thyc hién mét s6 logi phédu thuat nguc hogic bung. Nhitng méu nay bao gém 3
logi: mé ngyc, mé duéi da, va mé phu tang (xung quanh céc co quan ndi tang).

Céc mé ngay lép toc duoc dem dén phong thi nghiém va duoc cho 1iép xic véi cdc néng dé BPA
hodic estrogen khdc nhau trong 6 gie déng hé nhém quan sét téc déng cda nhirng lvong BPA khéc
nhau déi véi ndng d6 adiponectin. Téc déng cia BPA sau dé duoc so sanh véi téc déng cia
estradiol, dang ty nhién cda estrogen & ngudi.

Ho phét hién rding viéc cho céic mé tigp xic véi ndng dé BPA trong giéi han tiép xic théng thuong
cba ngudi s& Gc ché héecmédn bdo vé con nguai khéi héi ching chuyén héa. Ben-Jonathan cho biét:
K&t qud thu duoc c6 y nghia dac biét vi ching t8i khéng tién hanh trén mét bénh nhan hay mét
logi mé. Ching 6i s dung cdc mé md khéc nhau tir nhiéu bénh nhén va déu cé phén tng tiéu cyc
véi BPA”.

Nhng ngudi tham gia nghién cu bao gém tién si Eric Hugo, tién si Terry Brandebourg, tién st
Jessica Woo, béc s7 J. Wesley Alexander va béc si phdu thudt Jean Loftus thudc bénh vién Christ.
Hoc vién khoa hoc stc khde méi trudng quéc gia da tai tro cho nghién ciu.



