CAM LANH: Bf AN VA SU THUC

Mua he két thic. Truong hoc, nhitng con gié manh va lé vang la nhirng diéu khéng the tranh
dugc. Diéu dé c6 ding déi véi cédm lanh?

Hau hét ngudi 16n bi cdm 2 dén 4 1an mét nam va déi véi tré em, con s& dé géip déi. Bat chdp cdi
t&ec

Mua he két thic. Truong hoc, nhitng con gié manh va lé vang la nhirng diéu khéng thé tranh
duoc. Diéu dé c6 ding déi véi cédm lanh?

Hau hét ngudi 16n bi cdm 2 dén 4 1an mét nam va déi véi tré em, con s& dé géip déi. Bat chdp cdi
t&n cUa minh, nguyén nhén cdm lanh khéng phdi do thai tiét lanh ma la do con ngudi dm. Céch
duy nhét d&€ chdc chén rang ban khéng bao gio nhiém virut cdm lanh, theo Jack Gwaltney, chuyén
gia cdm lanh tai dai hoc Virginia, l& “tré thanh thay tu”.

Tuy nhién ndm bét duoc mét s6 thyc 18 hiém thdy vé cdm lanh c6 thé gitp ban tén hudng ngay 1&
Halloween va thénh Patty ma khéng bi hét hoi x3 mi.

Hén nhung ding bét tay
Duéi déy la mét s& bién phép gitp trénh bi cdm lanh

Rua tay thudng xuyén — rét nhiéu ngudi khéng lam nhu véy. Dung xa phong, higu qué hon so véi
nhiing chét réa tay bdng cén. Diéu quan trong la cha déu, trong khodng 15 gidy.

Khéng dui mét va khéng hon kigu Eskimo, tuy nhién ban hodn todn ¢é thé Gu yém nguoi yéu dang
bi x3 mi. Virut cdm rét thich mét va mii nhung hiém khi truyén qua duong miéng, Gwaltney cho
bigt. Vivay, néu mét ny hén véi khign ban vui vé hon, né s& c6 ich hon la ¢6 hai.

Phan dng thai quéa
Cém lanh la ddu higu co thé dang chdng lai sy lay nhiém, trong dé rdt nhiéu triéu ching, vi dy
nhu xung huyét, la phdn Gng théi qué ca co thé. Téc dung cba céc phuong phdp diéu tri van gay

ra nhiéu tranh cdi, nhung néi chung nhirng cach diéu tri cdm lanh déu tim cach rot gon hodic ngan
chan nhiing phdan tng khéng can thiét.

Thudc khéing hestamin c6 thé hiéu qud, tuy nhién vén cé rét nhiéu y kién trdi ngugc vé cong dung



cUa logi thudc nay cling nhu céc phuong phép diéu tri khéc. Mét diéu chéc chén sé cé téc dung:
Réa tay thudng xuyén va ban s& khéng bi cdm. (Anh: Dreamstime)

Gwaltney khuyén nén bat déu diéu tri khi ¢6 dau hiéu déu tién cda cdm lanh vi “hé théng dé khang
phdn Gng rét nhanh, va mét khi da bét déu thi khé ma ham lai”. Ong ciing cho réing nén s& dung
thudc khang histamin thé hé déu tién (loai ¢t hon, vi dy nhu Dimetapp, ladm ban buén ngu) va
thudc chéng kich déng, vi dy nhu ibuprofen, cho dén khi tét ca céc triéu chirng ding lai.

Tuy nhién cé rét nhiéu y kién tréi nguoc vé phuong phdp diéu tri. Bénh vién Mayo danh cho phy
n¥ lai cho rdng khong nén st dung thudc khéng histamin vi né lam khé mang mii v lam chém sy

luu théng nuéc nhay giop ban logi béd vi tring trong mi

Decogestants cé tdc dyng théng mii, theo bénh vién Mayo. Ching ddy nhitng mé bi sung phéng
vdo bén trong mii. Tuy nhién thuéc xit hodic thudc nhd thong mii 6 thé lam xdu di tinh trang nghet
mUi néu su dung nhiéu hon 2 hodc 3 ngay.

Canh gd, hodic bt c logi sop ndo cé the ¢é ich, vi chdt 1dng gitp lvu théng nudce nhéy khién mi
bi nghet. D6 dm ciing téc dyng lam gidm nghet mi.

Cho doi

Héu hét cdc phuong phép chiva tri ngay nay nhdm dén nhirng triéu ching cdm lanh, chi khéng
phai lay nhiém. Tuong lai cda tri ligu cdm lanh cé thé phy thude vao dugc phdm khéng viém,
khéang histamin va khang virut, Gwaltney cho biét. Thudc khang virut dang duoc the nghiém

nhung hién vén chua cé logi ndo c6 mat trén thi truong.

Ché tao vdcxin phong ngira con it khé thi hon. Virut Rhino, nguyén nhan cdm lanh phéd bién nhét,
c6 hon 100 trang thai khdc nhau. Mién dich dai véi mét logi khéng thé vé hiéu héa céc loi khéc

Gwaltney cho biét néi chung méi tréin chién déu véi céin bénh cdm lanh khién ching ta it bi méc
né hon — cho phép nhiéu ngui khi vé gia gan nhu khéng bi s6 mii. M&t khdc, nghién cdu trén
chust cho thdy bi cdm lanh thuong xuyén cé thé khién viéc suy gidm tri nhé trém trong hon.



