AN SUSHI CO AN TOAN HAY KHONG?

Mét ngudi dan éng Chicago thdng truéce dua don kién mét nha hang phyc vy cho

Mét ngudi dan 6ng Chicago théng truéc dua don kién mét nha hang phyc vy cho éng ta mén ¢4
héi ndu chua chin kém cd sén déy ky sinh. Sy viéc khién ching ta phdi suy nght dén mén sushi

hay sashimi ma moi ngudi lya chon trong gi® &n trua.

Tuy nhién theo cdc chuyén gia thyc phdm, nhiing nguoi yéu thich mén sushi khéng cdn phdi lo
ldng vé& cd s8ng mién la sushi duoc chudn bi ding theo quy dinh cda Cyc quén ly Duoc phdm va
Thyc pham. Dau bép chudn bi mén sushi can phdi x& ly cd séng va cd com cyc ky cdn than.

Nhiing hoai nghi théng thudng

Cé séng cling mang lai nhiéu m&i nguy hiém tiém tang cho khdach hang ngodi vét ky sinh. Vi
khudn c6 thé sinh séi trén cé khéng tuoi, tao ra céic enzyme duoc goi la histamine géy ra ngé doc
Scombroid. Mét s8 loqi cé séng & ving nhiét déi cling c6 mét logi chdt déc ty nhién goi la
ciguatera gy ra cdc triéu chirng lién quan dén thén kinh hay da day va ruét.

Nhiing nguoi dn sushi khong cdn phdi lo ldng bédi cdc nha hang sushi chudn bj mén @n cho ho
theo trng budc nhét dinh. Mét buéc thiét yéu trong dé bao gém céng viéc lam lanh cé & nhiét d6 -
4 d6 F (-20 d6 C) trong vong 7 ngdy, hodc la lam lanh & nhiét d6 -31 dé F (-35 dé C) trong véng
15 gid, & mdi trudng ndy vét ky sinh sé bi tiéu diét.

Keith Schneider — nha vi sinh vat hoc kiém chuyén gia kiém dinh thyc pham thuéc dai hoc Florida -
cho biét: “Du sushi xuét hién & déu ciing can phéi dp dung ding quy dinh béi néu khéng con
ngudi s& nhiém bénh. Vat ky sinh chinh la ly do ma ching ta phdi lam lanh cé séng”.

Nhing truong hop mdc bénh cé lién quan dén &n sushi chi chiém s6 luong rét it so véi s8 luong
nhitng ngudi bi bénh do ngd déc béi thanh phén khac nhy 6t jalapeno chéng han. Tham chi trong
s8 céc trudng hop hiém hoi d6, com kém trong sushi la nguyén nhén géy bénh thudng xuyén hon
cé sdng.

Trd |&i LiveScience, Schneider cho biét: “Téi tng bi bénh khi &n sushi tai mét noi t6i thinh thodng
ghé qua. D6 la noi phyc vy d6 dn nhanh ch khong phdi nha hang. Téi chéc chdn minh bi nhiém
vi khudn bacillus cereus”.



Nhirng ngudi yéu thich mén sushi khéng cdn phai lo ldng vé cé sdng mién la sushi dugc ché bign
theo diing quy dinh cda Cuc quén ly Duoc phdm va Thyc pham. (Anh: jungle-life)

Vi khudn bacillus cereus cé thé lay nhiém nhanh chéng vao com & nhiét d6 phong. Com trong
sushi can phdi dugc nhing trong dung dich ddm lam gidm dé PH xudng con 4,1d€ tiéu diét cac vi
sinh vat, khién mén sushi an todn hon cho méi bra &n hang ngay.

Pung &n ¢4 bua bai

Rt nhiéu ngudi yéu thich mén sushi théa man véi mén ca ngtr hodc lvon, nhung ciing cé mét vai
ngudi lai mudn thi nghiém vi dm thyc nguy hiém bdng cdch @n thit tvoi cia mét logi cé néc ¢c6
déc goi lar cé fugu.

Cdc déu bép ché bign fugu hang dau déi khi thém vaio mét s8 chéat déc trong mén cd ma ho chudn
bi dé tgo ra cdm gidc hoi ngta trén lui khi @n. Tuy nhién néu cd fugu duoc chudn bj khéng ding
céch c6 thé gdy 1 vong bdi con cé c6 chét doc géy loan than kinh.

Schneider néi: “Téi coi dé la sy thach thie ch khéng phdi 16 mét mén &n ngon. Cé nhirng nguoi
da ty gi&t minh méi ndm chi vi ¢6 géng ché& bién duoc cé fugu va dé lam cho sushi mang tiéng
xau”.

N&u ché bién sushi bdng thit song chi khong phdi cé sng thi sao? Tét nhét la nén bd y dinh dé.
Schneider néi: “Thit ga hay thit bd séng thém chi cdn mang dén nhiéu nguy co hon.” Ba muén néi
dén céc logi vi khuan nhu E. coli hay salmonella gay bénh cho hang ngan ngusi méi ndm & Hoa
Ky. “Dé la nhirng ly do ma ching ta khéng c6 mén sushi ga”.

Loi khuyén cda cdc chuyén gia dé thudng thire mén sushi an toan

*DE& c6 mét bira &n ngon 16t nhét la nén dén nha hang hodic mua sushi trong siéu thi.

*N&u ban mudn ty chudn bi mén sushi, thi nén mua cé dung dé ché bién sushi da duoc lam lanh
theo quy dinh cda FDA.

*An sushi caing sém cang t6t, khéng nén dé sushi trong 10 lanh qué 24 gio.



Khéng ¢6 logi thirc @n ndio hodn todn khéng mang nguy hiém, nhung ching ta ¢ thé thudng thic
mén sushi mét céch hop ly va ding cdch mién la con 6 cé dé ché bign mén an.



