TRO CHOI DIEN TU CO THE HO TRO VIEC CHUA TRI UNG THU.

Ngdy nay tro choi dién t& da trd nén rdt phd bién trong cuée séng. Mét nghién cru nhé cda céc
nha khoa hoc thuéc dai hoc McMaster chi ra rdng nhiing tro choi dién & véi néi dung thiét k& déic
biét c6 thé ddy manh hanh vi cu x tich cyc ddi véi nhitng bénh nhén ung thu tr

Ngdy nay tro choi dién t& da trd nén rdt phd bién trong cuée séng. Mét nghién cru nhé cda céc
nha khoa hoc thuéc dai hoc McMaster chi ra rdng nhiing tro choi dién & véi néi dung thiét k& déic
biét c6 thé day manh hanh vi cu xU tich cyc d&i véi nhitng bénh nhén ung thy tré tudi giop cho
viéc chiva tri bdng thuéc c6 hiéu qué hon.

Nghién ctu duoc déng tdi trén t& bdo y hoc Pediatrics cung cdp nhiéu bang chiing khoa hoc cho
mét linh vyc chiva tri qud méi mé: Dung trod choi dién t va nhitng cdng nghé gidi tri khac dé téc
déng lén ngudi bénh.

Theo Steve Cole, déng tdc gid cla nghién céu va ciing la phé ch tich cda 18 chic nghién ctu phi
loi nhuéin Hopelab: “Ching 16i ¢6 nhiéu phuvong phép chva ung thu cho nhitng ban tré, nhung
doi hdi ho phai thét sy sdng cling ching 18i. Nhiing tro choi dién to méi duoc xdy dyng, phdt trién
c6 ndi dung phu hop cé thé gitp bénh nhén cdm thédy khéng con qué dau dén trong sudt qué trinh
theo dudi viéc chiva tri”.

Mét cénh trong tré choi Re-Mission. Anh: JoyStig

Hopelab da phdt trién mét tro choi méi #én la Re-Mission nham gitp nhiing nguei bi ung thu trong
do tudi thanh thigu nién cdi thién nhirng hanh vi va yéu t6 tam ly khi chiva trj bdng thudc. Trong tro
choi Re-Mission, ngudi choi s& déng vai mét phi cong diéu khién chiéc phi thuyén vis try du hanh
vao co thé mét bénh nhan ung thy gid dinh, ddnh tan nhiing & bao ung thu, tim céch xay dung lai
mét co thé khde manh hon.

Nhing tinh nguyén vién trong nghién ctu ndy duoc chia lam hai nhém. Mt nhém tham gia o
choi, va nhém khéng tham gia. Céc nha khoa hoc nhén thdy, nhiing ngudi khi tham gia trd choi
sudt qud trinh chia tri s& cé nhirng dot héa tri lidu va tiém thudc khang sinh t8t hon nhiing ngudi
khéng tham gia tro choi. Va hon nira, bénh nhan ciing s& hiéu hon vé céin bénh ma ho dang méc
phdi. T d6 s& cé mét sy hop tc tich cyc hon cho viée cha tri.






