CANXI - V] MOl CHO BUA AN HANG NGAY

Céc nha hoa hoc tai Philadelphia méi déy da cang bé phét hién cé thé mé réng khau vi cba con
ngudi - fruéc dédy bao gém vi chua, cay, mén ngot, ddng — dé thém mét hvong vi méi ma ho dat

cho cdi tén la “canxi”.

Trong mét bai béo ¢
Céc nha hoa hoc tai Philadelphia méi déy da cong bé phét hién cé thé mé réng khau vi cba con
ngudi - fruéc ddy bao gém vi chua, cay, mén ngot, ddng — dé thém mét huong vi méi ma ho dat

cho cdi tén la “canxi”.

Trong mét bai bdo cdo cong bé tai Hai nghi quéc gia lan tht 236 cda Hiép héi héa hoc Hoa Ky,
nha khoa hoc Michael G. Tordoff ciing céc cong sy thude Trung tém gide quan héa hoc Monell tai
bang Philadelphia d& mé t& chi tiét nghién cru ma ho thyc hién vé khd néng cdm nhén vi canxi tén
tai & chudt. Chudt va con ngudi ¢6 rdt nhiéu gen gidng nhau. Phét hién nay goi y rdng con nguoi
ciing c6 thé cé khd ndng tvong ty, tr d6 mé ra nhiéu tng dung thyc tién khéc nhau.

Tordoff cho biét: “Con ngudi khéng &n nhiéu canxi theo |&i khuyén cia cac chuyén gia dinh
dudng, mét trong nhirng ly do chinh l& viéc céc thie &n gidu canxi di véi nhiu ngudi ¢6 vi khéng
hdp dan. Bién ddi vi canxi c6 thé kich thich nhiing ngui thigu canxi @n nhiéu hon logi chét dinh
dudng rdt quan trong ndy. Hiéu duoc bdng cdch ndo miéng cda ching ta phdt hién duoc canxi,
ching ta c6 thé khién viéc &@n canxi d& dang hon nho gidm di mui vi khé chiu cda né, hodic thém
chi c6 thé nghién ctu céc chat duoc ly dé khign mui vi canxi tré nén dé chiu hon”.

Nhém nghién c&u cba Tordoff dé st dung phuong phép di truyén dé tim ra hai co quan cdm nhén
mUi vi canxi. Mét co' quan cdm nhén |a phan t& ndm cd trén bé mét va cd bén trong mét 18 bdo cé
nhiém vy nhu |a mét dia diém dirng chén cla hop chét déic biét nao dé. Khi hop chét dé, vi du
nhu canxi chdng han, bém vdo co quan tiép nhén thi mét phdn ¢ng déc biét xdy ra vi dy nhu
phdn ng gidi phéng céc tin hiéu hinh thanh nén cdm gidc vé mui vi.

Nghién ctu chi ra réng vi canxi duoc hai co quan thy quan trén ludi cdm nhéan. Mét la co quan
cdm nhdn canxi ¢6 t#n CaSR duoc duoc nha nghién ciu khéc phét hién ra trong tuyén cén gidp,
than, ndo bo va duang da day — rust. Tordoff néi: “Truéc day ching 16i khéng hé biét né ndm trén
lu&i”. Co quan con lai cé tén T1R3. Day la mét thanh phén cda co quan cdm nhdn vi ngot — né la
phdt hién ma céc nha nghién ctu coi la “khéng ngo 16i”.

Ho da tim hiéu tinh va thich canxi & 40 dong chust khdc nhau. “Héu hét ching déu khong thich
canxi, nhung ching 16i da phat hién mét dong chudt khac thuong udng canxi mét céch thém
thudng. So sdnh gen cba dong chudt nay va céc dong khéc, ching t6i dé cé thé tim ra hai gen

cdm nhén canxi”.



Mét viing trén ludi chuét dugc véi cac co quan tiép nhén canxi (calcium-sensing receptor — CaSR)
duoc nhudm mau, ching ndm & céc ny vi gidc hinh cd hanh & gitra ¢ mau xanh lé cay sang.

(Anh: Michael Tordoff)

“Diéu con lai phdi tim hiéu la liéu hai gen cdm nhén canxi ma ching t6i phét hién duoc & chust
cling t6n tai & con ngudi hay khéng. Ching t6i biét rdng con ngudi cé gen cdm nhén vi ngot la
Tas1r3, va gen c6 lién quan dén co quan thy quan cdm nhén canxi la CaSR. Ching t6i khéng biét
liéu con ngudi ¢ cuing dang gen nhu chudt hay khéng, nhung cé vé nhu ching cé cung chic
ndng”.

Canxi l& khodng chét gir nhiing vai tro thiét yéu trong viéc tgo va duy tri xwong chéc khde. Néu
khong cé canxi, tré em s& bj y8u xvong. Ngudi trudng thanh thigu canxi rét dé méc ching loding
xuong — nguyén nhéan chinh géy ra hién tvong gdy xuong & ngudi gia. Céc nghién ciu cing chi
ra m&i lién hé giFa viéc &n it canxi véi nguy co mdc bénh tim, huyét ép cao ma mét s6 bénh ung

thu nhét dinh.

Lyong canxi &n vao hang ngay thay déi theo dé tusi va giéi tinh duoc khuyén dung la 1.200
miligram d&i véi nguai tré tusi. Nhung Tordoff chi ra rdng khodng 70% dan 6ng va 90% phu ni &
Hoa Ky khéng &n di canxi.

Thé con vi canxi thi sao? “Canxi tét nhién la ¢é vi canxi. Chdng con tir ndo thich hop hon thé. Né
hoi ddng c6 18 cd hoi chua. Nhung con hon thé nhiéu béi thyc chét cé co quan thy quan cdm
nhén canxi, chi khéng chi don gidn la sy két hop gitra chua va déng”.

Tordoff mé t& sy cén bdng tinh t& trong phdn &ng cla con ngudi véi canxi ¢é trong nudce udng
nhu sau: “Canxi ¢é trong nuéc mdy thi khd la d& chiu. Nhung néu 1 |& canxi cao hon thivi cda né
tré nén that t6i 18”. Cdc sén pham bo sira, vi dy nhy stra, cé chra nhiéu canxi. Nhung Tordoff tin
rdng canxi trong sira khd déic biét bdi né thuang két hop véi chét béo va protein nén ching ta
khéng cdm nhén duoc.

Céc logi rau ¢6 chia nhiéu canxi bao gém rau cdi, cdi thia, cdi xoén va dva déng. Tordoff nhén
manh d&n méi lién hé chat ché gitra vi déng trong mét s6 loai rau nhét dinh véi ham luong canxi
cba né. Ong tin réing mét ly do khién ching ta tranh @n rau ddng chinh la béi vivi ddng cda rau

cé lién quan dén ham luvong canxi cao.



Ky thuat bién ddi vi gidc nho nghién ctu di truyén cé thé mang lai mét céng cu phé bién khong thé
thay thé duoc dé gia téing dinh dudng. Tordoff cho bigt: “Téi khéng néi réing ching ta khéng the
udng dugc pham dé cé du canxi, nhung @n thie dn d& chiu hon nhiéu. Né&u véi mudi, vi ngot va
chét béo, van dé chinh la phdi gidm duoc luong @n céc vi ndy vaio ma khéng bi mét cam gidc
ngon miéng. Con dd&i véi canxi, d6 & van dé chua cé di vi ngon can thiét”.



