5 DIEU CAN PHAI BIET VE CAN BENH UNG THU DA

Ung thu da la logi ung thu thudng géip nhét, nhiéu hon tét ca céc logi ung thu khéc céng lai. Hau
hét céc ung thu da c6 thé phdt hién sém dé dang. Tuy nhién vé mét lém sang nhdn ra céc déc
diém dién bién manh cda cac khdi u rét quan trong dé cé k& hoach diéu tri

Ung thu da la logi ung thu thudng géip nhét, nhiéu hon tét ca céc logi ung thu khéc céng lai. Hau
hét céc ung thu da c6 thé phdt hién sém dé dang. Tuy nhién vé mét lém sang nhdn ra céc déc
diém dién bién manh cda céc khdi u rét quan trong dé cé k& hoach diéu tri va tién luong chinh
xéc. D& c6 nhirng khéi niém c&in bén v& ung thu da. O déy c6 mét vai didu ban cén bigt:

1. Ung thu da t& bao hdc 18 la cdm chdc céi chét

Theo Vién nghién ctu da liéu Hoa ky, m&i ném nuéc ndy cé hon 1 triéu ngudi duoc chudn dodn
l& mdc bénh ung thu da. Trong d6, khodng 100.000 trueng hop l& ung thy da t& bao hdc t8 va
hon 8000 bénh nhén da chét méi nam. Mét diéu thét sy khé nan gidi la ti 16 ung thu da t& bao héc
t6 & tré em cling téing cao thém.

2. Cé thé ngdn nglra ung thu da t& bao héc 18

Tdm néng cing ld mét nét van hod phé bién & phuong Tay, nhung chinh diéu dé lai giét chét ho.
Mgt tr&i [ nguyén nhan géy ra 90% cdc can bénh ¢ lién quan dén ung thu da. Hay han ché di
ngodi ndng hodic méc dé kin déo la céch chdc nhat dé tranh diéu d6. The con Vitamin D thi sao?
DU rdng, mét troi cung cdip Vitamin D cho co thé ching ta, nhung ban vén ¢6 thé bs xung nhing
chat dinh dudng cho sy sdng mét céch d& dang bang stra, nudce cam, cé hdi, cd ngtr, tring, va
bo. Va hay nghi dén nhitng dra tré nhiéu hon, ching s& dé bi dnh ndng méit troi géy hai.

3. Man loc mét troi khong the bdo vé tdt cé

MGt tri roi xudng co thé ching ta 2 tia vé cung doc hai: tia UVA va UVB. Cé hai diéu la nguyén
nhén gdy ung thv da, nhung nhiéu man loc énh séng mat tr&i chi ngan dugc tia UVB. Té hai hon
nia la trong moét nghién cu méi déy chi ra rdng man loc 6 thé dnh hudng séu vaio da ban, tao
diéu kién cho dnh néng mét troi cé co hdi gy hai hon. Ciing theo nghién céu ndly cho biét, nhiéu
man chdn l&u nay ching ta nght la ¢6 ich hod ra khéng cé hiéu qué gi va mang nhiéu chat hod
hoc nguy hiém thém séu vao da va théi ra duong tiét nigu. D& ddi phé véi diéu nay,cdc chuyén
gia vé stc khoé van khuyén nén su dung chét chéng néing c6 chi s6 SPF la khodng 30, su dyng 30
phit truée khi ra ngodi.

4. Ban 6ng dé bi chdy ndng hon phy niy

Dan éng dé bi &nh huéng tia néng nhiéu hon phy ni¥, mét phén vi dan 6ng thich lam viéc ngoai
troi nhiéu hon, mét phén vi ho khong thich mang quén do chéng tia ndng var khdu trang. Néu nhu
60 % trudng hop ung thu da 1 bao hdc 18, thi & nam giéi da chiém hon 50%

5. C6 mét lan da rdm néng chua phéi la tét

Tia UV lam chdy t& bao da bén trong clia ban nguyén nhan la do co thé thdi ra t& bao héc 18 lam
thém lép da bdo v& bén ngodi, da bi nhan lai. Ngudi ¢6 lan da den sém ty nhién thudng cé nhiéu
chdt bdo vé hon vi thé nhitng nguai Chau My it bi Ung thu da 18 bao héc 18 hon. Thdm my vién
chua phdi la mét thién dang ly tudng. Tia UV tir dnh séng méat trdi la nguyén nhén géy ung thy da
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