MOBILE CO THE ANH HUONG TOI TRE

Né&u me dung dién thogi di déng thudng xuyén trong thdi ky mang thai thi nhiing dia tré sinh ra
c6 the méc ching rdi loan hanh vi, nghién cu méi day tai Dan Mach chi r3.

“Mdc du chua thé lam sdng 16 nguyén nhan nhung r3 rang la nhiing
Né&u me dung dién thogi di déng thudng xuyén trong thdi ky mang thai thi nhiing dia tré sinh ra
c6 thé méc ching r8i loan hanh vi, nghién ctu méi day tai Dan Mach chi r3.

“Méc du chua thé lam sdng t& nguyén nhén nhung rd rang la nhiing diéu duoc dé cép dén trong
nghién cGu nay rat dang lvu y”, TS. Leeka Kheifets, cong téc tai trudng Stéc khde cong déng
UCLA, néi, “Sy tuyét v&i cda cdng nghé mobile sé& tigp tyc | lyc hdp dén, tao ra nhu cdu sv dung
ngdy cang cao. Va cling chinh vithé ma ching ta can tim higu nhitng tdc hai ca né dé tir dé gidm
thi€u nhirng nguy co ¢ thé xdy ra”.

Ba Kheifets va céc dong nghiép da theo dai 13.159 dra tré ma me cda cdc bé da tng tham gia
vao mét nghién cu quéc gia trong thai ky mang thai. Khi nhitng da tré nay duoc 7 tudi, céc ba
me s& trd 161 1 bang phdng van vé céc van dé lién quan téi sic khde va hanh vi cda dia tré ciing
nhu ngudi me da dung dién thoai di déng nhu thé ndo trong giai doan mang thai va tré cé dung
dién thoai di déng khéng.

Sau khi tdp hop va sép x&p lai theo cdc tidu chi ma cé thé dnh hudng téi nhitng diéu ma cdc nha
nghién cdu dang huéng t6i, vi dy cdc vain dé vé tam than va céc yéu 16 kinh t& xa hdi, ho nhan
thély: Nhirng dra tré ma me dung dién thogi di déng cé truéc va sau sinh thi cé téi 80% déu cé it
nhiéu bét thudng trong cdm xuc, tinh céch, hi€u dong théi qua hodc gdp cdc van dé véi ban cung

trang l¢a.

Céc nguy co cao hon & nhiing dra tré ma me dung nhiéu dién thogi di déng truéc khi sinh, so véi
nhirng dra tré me dung dién thogi sau khi sinh. Tuy nhién, ca 2 nhém tré nay déu cé nguy co thdp

hon nhém tré ma me cda cac bé dung nhiéu dién thogi cd truéce va sau sinh.

Ba Kheifets var hoc tro ciing luu y rding, séng vo tuyén téc dong dén thai nhi thuong xuyén khi me
mang dién thogi trong ngudi va khéng mdy khi st dung dién thogi. Mét phét hién déng luu y la
khdc nhitng dva tré dung dién thogi di déng sém ciing phdi su dung nhiéu néing lvgng hon do tai
va ndo nhd hon ngudi 6n. Tuy nhién, thyc t& la chi c6 30% tré duoc dung dién thoai di déng va
chi 1% trong s& nay dung dién thoai di déng nhiéu hon 1 gid/tuén.



