CHOI V&I NGUOI BEO CUNG DE B| BEO

Con ngudi bi dnh hudng mét céch vé thire bdi can ndng cda nhitng ngudi séng quanh minh. biéu
dé c6 nghia la c6 nhiéu ban béo phixung quanh ciing khién ban dé& dang téng cén.

b

Anh: news.com.au
Con ngudi bi dnh hudng mét céch vé thire bdi can ndng cda nhitng ngudi séng quanh minh. Diéu
dé c6 nghia la c6 nhiéu ban béo phixung quanh ciing khién ban dé& dang téng cén.
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Anh: news.com.au.

Cc chuyén gia cho biét ngudi chau Au thuong xéc dinh minh c6 thira can hay khéng béng cach
so sdnh vé&i nhitng ngudi xung quanh, chi khéng phdi dya vao chi s6 BMI. Néu ban bé cda ho
déu béo phithi ho s& cho dé la diéu binh thuong, va ciing trd nén thira cén.

Cdc nha nghién ctu da phén tich di ligu tir 27.000 ngudi chdu Au tai 29 quéc gia va nhan thdy
chua t6i 1/3 dan 6ng ty cho rding minh thira cén.

Gido su Andrew Oswald tai Dai hoc Warwick, Anh, néi: "Con ngudi thudng so sdnh minh véi
nhiing ngudi xung quanh ma nhiéu khi khéng hay biét vé diéu dé".

N&u tinh trang béo phi gia téng va ching ta déu mac nhién sao chép hinh tvong dé thi cudi cung
s& phdi di mat véi nhirng tinh trang stc khde nguy hiém. Vivay cén phdi gia téing nhan thic cia
moi ngudi ddi véi véin nan béo phi dang ngdy cang nghiém trong trén toan céu.






