TRANH CAI VE VIEC DAU NANH LAM GIAM SO TINH TRUNG

Mat ché dé &n thuong xuyén du véi luong khiém t6n thyc phdm t ddu nanh ciing ¢6 thé lam gidm
na mét dé tinh trung, céc nha khoa hoc My véc tinh.

Cdc nghién ctu trén déng vat da phdng dodn rang mét lugng lén ddu nanh trong khau phén én
an

Mat ché dé &n thuong xuyén du véi luong khiém t6n thyc phdm t ddu nanh ciing ¢6 thé lam gidm
na mét dé tinh trung, céc nha khoa hoc My véc tinh.

Cdc nghién ctu trén déng vat da phdng dodn rang mét lugng lén ddu nanh trong khau phén én
dnh hudng dén khd nang sinh sdn, nhung nhitng nghién ctu khéc trén ngudi lai cho két qua trai
nguoc.

Truong Y t& cong dong Harvard da tim hiéu ché dé &n cda 99 dan éng, va mau tinh dich cda ho.
Nhing ngudi ndy dugc chia lam 4 nhém phy thude vao s6 luong déu nanh ma ho an. Khi so sénh
mét d6 tinh trung cda nhém &n nhiéu déu nanh nhét véi nhém &n it nhét, céc nha khoa hoc nhén
thdy c6 su khdc biét déng ké.

Mét db tinh trung binh thudng cda dan éng la tr 80 dén 120 triéu trong mét mililit, va méc trung
binh cda nhém &n déu nanh vira phdi trong tét cé céc ngay bi gidm di 41 tridu.

(Anh: BBC)

Tién st Jorge Chavarro, trudng nhém nghién cu, cho biét cac héa chét cé tén goi isoflavone trong
dau nanh ¢6 thé dnh hudng dén viéc sén xudt tinh tring. Nhing héa chét nay cing cé thé anh
hudng tvong ty 161 hodc mén oestrogen & ngudi.

Chavarro ciing lvu y dan éng thira céin hodc béo phi dudng nhu cé xu huéng chiv dnh hudng
manh hon.

Tuy nhién, mét chuyén gia Anh nhé&n manh réng héu hét dan éng & chéu A @n thyc phdm nay ma
chdng c6 vén dé givé sinh san. Va viéc tiéu thy déu nanh & nhiéu viing chéu A cao hon dang ké
so v&i luong 16i da & cdc tinh nguyén vién néi trén.



Tién si Allan Pacey, gidng vién cao cdp cia Dai hoc Sheffield, cho bigt néu dgu nanh qué thyuc gay
bét loi dén viéc sdn xudt tinh trung, thi viéc sinh né s& bi anh huéng & noi day, nhung thyc &
khéng cé bang ching ndo vé diéu dé.



