HAY BAI MAT VOI CUOC SONG VO SINH KHI KHONG CON SU LUA
CHON

Khi ldy nhau, Pamela Mahoney va Alex Tsigdinos khéng bao gio nghi réng ho dang cé vén dé
trong viéc sinh con. Nhung sau 11 ndm trdi qua nhiéu dot chiva tri vé sinh, ho van la mét gia dinh

riéng cba hai ngudi.

Chén ndn va kiét séc vi nhirng gi da trdi qua, nhrng qud trinh chiva tri kéo dai khéng higu qug,
cudi cling déi vo chéng nay da tir bd. Bay gior ho phdi hoc céch dé chdp nhan cuée sdng khong cé
con.

10% céc dbi vo chéng gdp phdi nhitng véin dé trong qué trinh thy thai, déi khi vi nhiing véin dé vat
ly, v déi khi vi nhirng ly do khéng gidi thich dugc. Nhung ky thuat céng nghé trong viéc sinh sén
duoc cdi thién , nhiéu cdp vo chdng c6 hy vong.

Déi véi truong hop Tsigdinos, béc s dd 6 niém lac quan trong moi buéc. Vo lic 29 tusi, sau hai
ndm ¢ géng dé duoc mang thai, ba Tsigdonos dé nhan biét duoc rang cé mét thuong tén trong
t cung cUa ba - mét ddu hidu cda viém to cung thoi ky ddu. Mét tinh trang rd rang béi nhiing mé
khong kiém sodt phét trign trong t& cung. Tén thuong nay nhanh chéng duoc logi bd bdng phéu
thudt, va béc si cho ba vé nha véi niém hy vong rdng ba s& khong gdp van dé vé sinh nd niva.
Trong nhirng ném tiép theo dé, déi vo chéng nay da thyu hai lan thy thai trong 8ng nghiém, va 2
dot thy tinh nhén tao, k& cd mét vai phuong phép khéng chinh théng, nhy chém cdu, udng thuse
béc, va vét ly tri liéu .

Thoi gian tréi qua, van khéng ¢ con. Ong Tsigdinos da di kiém tra lai, va khém phd ra réng éng
bi mét héi chirng gidn finh mach (la héi ching gidn n& 8ng finh mach doc theo day thing tinh
dich. Day thing nay lam tdc nghén tinh hodn cla ngudi dan éng), mét sy tac nghén trong mau
chdy lén duvong vét lam cho luong tinh trung it va kém higu qud. Mét cuée phdu thudt dé chira van
dé nay. Nhung 2 ndm tréi qua, van khéng cé gi xdy ra.

Thoi gian tré thanh mét sy dm énh: déi véi phy ni duéi 35 tudi, mie dé sau I.V.F la khodng 43%,
nhung trén dé tudi 43 thilai gidm xudng mat 4%. Nhirng ném theo dusi viéc chia tri, nhiing héa
don cda bdc s va véc mo khong thé cham t6i da lam ho kiét qué, tiéu 18n tién bac, sy nhédn nai va
hén nhén.

Hai ndm truéce, ong ba Tsigdonos da lam mét quyét dinh khé khén dé két thic chuyén nay: ngung
viéc lap bigu dé nhiét do co thé dé gitp véc luong khi ndo ryng tring, ngung tim kiém nhing
phuong phép cha tri méi- va théi mo vé mét dira con.

(Anh: Peter DaSilva - The New York Times)



Thé& con viée xin con nudi? Ba Tsigdinos biét ban dang nghi gi. Trong khi déi vo chéng ciing da
xem xét vé diéu d6, nhung né cé vé khéng phu hop véi ho.

Ba néi “dé khong phai la sy phén déi-cd viéc ban cé mét diva con rudt hay diva con nuéi. bBidu dé
khéng giéng nhau.”

Khéng biét r6 ¢6 bao nhiéu phy nir dang bi vé6 sinh ngoai y muén. Nhitng cén bénh géy nén vé
sinh va cudc s8ng khéng con céi lam cho phy nir chiu nhiéu ép lyc, khdng dém thé 16 vé can bénh
cUa ho. Ba Tsigdinos néi thém, “diéu d6 khéng la gi hay ma ban dem néi réng réi trong nhiing
bia tiéc.”

Hai ching gidin finh mach hinh thanh khi céc van doc theo déy tinh hoan ngdn mau luu théng ty
nhién. D6 la nguyén nhan géy méu bj nghén, dén dén céc finh mach bi sung va gién na.

Hai ching gidn finh mach thuong phdt trién chdm, va cé thé khéng phai la nguyén nhén cda céc
triéu chrng. Ching thuong phét trién cho dan éng do tudi 15 dén 25 va thuong thdy ddu hiéu bén
trdi cUa biu ddi. Varicocele thudng la nguyén nhén géy vé sinh & dan éng.

Dan éng l6n tudi néu dot ngdt bi mdc bénh c6 thé nguyén nhan la do khdi u éc tinh trong thén dén
t6i ng&n méu chdy 1én finh mach.

Hdu nhu hai ndm sau dé, ba Tsigdinos bay gior da 45 tui, van khéc khi ké vé diéu dé. “Né khong
phdi la mét tién trinh thdng. Ban phdi chdp nhan diéu 18t nhét phéi lam dé di tiép, nhung cé nhiing
ngdy khi moi th tré nén qué sirc chju dyng.”

Nhiéu phy nir 8 gdng theo dudi viéc chira tri ¢ thé chiu rdt nhiéu sy t8n kém vé& moi mé&t. Nhing
ngudi chdép nhan mét diéu rdng khéng cé phuong phép ndo trén the gigi lam cho ho mang thai
duoc s& la mét co héi t6t nhét dé chdp nhan cude séng khéng ¢é con.

Véan cé nhiéu phy n& nhu ba Tsigdinos thuong khéc mét minh khi nhin thdy mét ba me tré day
chiéc xe tap di cho da con, gian dir véi nhitng ngudi ban khi khong higu y moi ho t6i xem con
cba minh va cdi nhau véi cha me minh, nhitng nguai khéng thé chdp nhan ho s& khéng bao gio c6
duoc mét dira chdu.

Susan B. Slotick, thanh vién cda Rosolve, mét 16 chie vé sinh phi loi nhuén hiéu duoc ndi dau nay.
Mudi mét nam vé trudc, ba ciing da cé mét quyét dinh ngung chiva tri va chdp nhéin cude séng
khéng con. Ba néi, “Néi dau khéng bao gier phai. Nhung né gidng mét chirng dau lung kinh nién
vay, ban phdi hoc cach séng chung véi né.”

N&i dau am i d6 lién két nhiéu phy nir & nhiéu linh vyc trong viéc tim ki€m mét dia con, va phat
trién mdt cong déng trén mang gitp ho déi mét véi nhiéu vén dé vo sinh. Ba Tsigdinos, nhan vién
tiép thi cho mét cdng ty vén dy én, bét ddu blog cda minh vé khia canh nhé cda nhitng dot chira



tri thanh céng. Khi ba khéng thé tim thdy ngudn tu liéu ndo giop ba duong ddu véi quyét dinh
ngung chia tri v6 sinh.

Sau nhitng ndm & géng dé duoc mang thai, dam mé bay gio cba ba Tsigdinos la két ndi véi
nhiing ngudi phy n cung hodn cénh véi ba. Ba viét vé nhirng diéu hdng ngay, nhung ba ciing
néi vé viéc ba phdi thich nghi nhu thé ndo, lam thé nao biét khi ndo nén ngung chva tri, lam thé
ndo dai phé véi nhirng 161 néi vé néi ra cba ban bé va ngudi than, lam thé ndo chép nhén cudc
sdng khong cé sy cho doi thuong nhat mét quyén séch vé con tré, nhitng budi trao ddi hay dy mét
|& tSt nghiép. Trén trang blog cda ba khéng phdi nhiing ngudi phy nir va dan 6ng ndo ciing déng
y v&i sy chon lya cda ba, nhung tét cd ho cdm théng va giop ba cdm thdy bét c6 don hon.

Sy vé sinh c6 thé da dang la mét diéu hién nhién co bdn trong cudc doi cda ba Tsigdinos. Nhung
b I mét ngudi cing rdn nhiing diéu dy khéng lam ba bé tac.

Ba néi: “Phdi néi rang t6i la mét nguoi hanh phic nhét hanh tinh nay béi vi t6i ¢6 mét ngusi
chdng kién nhan. B&i vi cude séng chi ¢é hai ching 18i, ching 18i cé nhiéu thoi gian dé xdy dyng
mét cudc sdng hanh phic cho nhau.”

Diéc Quyén (Luoc dich theo Nytimes)

Vén phong Lién higp céc hdi khoa hoc var ky thuét tinh Binh Phuéc

diecquyenbr@yahoo.com



