KHOI PHUC DAY THAN KINH NHO TUY XUONG

Theo mét nha nghién ctu ngudi Canada, mét thi nghiém du tién hanh sai cing ¢ thé mang lai
phuong phép méi diéu tri bénh da xo cing #€ bao than kinh.

Bé&nh nhéan bi da xo cing duoc cdy ghép t&€ bao géc tiy xuong tuong ty nhu t& bao géc duoc cdy
cho céc bénh nh

Theo mét nha nghién ctu nguoi Canada, mét thi nghiém du tién hanh sai ciing ¢6 thé mang lai
phuong phép méi diéu tri bénh da xo cing t& bao than kinh.

Bé&nh nhén bi da xo cing duoc cdy ghép t&€ bao géc tiy xuong tuong ty nhu t& bao géc duoc cdy
cho céc bénh nhén méc bénh bach cdu da thuyén gidm bénh mét cach than ki,

Ngay cd tién si Mark Freedman thuéc dai hoc Ottawa ciing khéng chéc chdn vé nguyén nhan cda
sy viéc. Ong cho biét: “Bénh khéng chi thuyén gidm & mét bénh nhén, ma trong gén 7 nam né
ctng khéng hé tai phat”.

Bénh da xo cing t& bao than kinh hay con goi la bénh MS dang khién khodng 1 triéu ngudi trén
toan cdu phdi chiv dyng. Hién nay van chua cé thudc chira. N6 ¢6 thé khién mét nguoi dau dm
nhe nhung lai khién nhirng nguoi khéc bi liét méi mai. Bénh nhan c6 thé bi 1 liét, mét hodic nhiéu
chi yéu di, mét thi lyc tam thai hodic hoan toan hay khién bénh nhén di lai khéng virng.

Freedman la chuyén gia diéu tri bénh MS. Ong muén tim hiéu céch thic bénh phat sinh. Ong da
thyc hién mét thi nghiém trong dé céc béc s7 da hiy hoai tdy xuvong va cé hé théng mién dich cia
bénh nhén mac MS. Sau dé t& bao géc cé tén t& bao géc tao mdu (hematopoeitic stem cell) duoc
|dly tir t0y xuong rdi cdy tré lai co thé bénh nhan.

Phat bigu tai hoi nghi chuyén dé t& bao gdc tai Vién stc khde quéc gia Hoa Ki, Freedman néi:
“Chong t6i khéng tim kiém bién phai cdi tién. Nghién ctu thyc chdt la nham khéi dong lai hé
thdng mién dich”.

Ciing theo 6ng, mét khi bénh MS da duoc chdn dodn “ching ta da dénh mét co hsi quy bdu.
Ching ta cho rdng cén phdi khéi dong lai hé mién dich réi quan sat bénh tién trién. Bién phdp dé
hodn todan that bai”.

Khéi phyc & bao géc

Ngudi ta cho rdng tiéu hdy tdy xwong sé cdi thién céc triéu ching trong vong mét ndm. Nhung rét
cudc MS la cdn bénh ty mién dich, trong dé t& baio cia hé théng mién dich lai nhdm |&n tdn cong

mang chét béo myelin bdo vé déy thén kinh.

Bénh nhan khi dé mét khé ndng di chuyén béi day than kinh méng két ndi céc 1€ bao thén kinh véi
nhau bi teo nhd. Bénh chi tién trién theo chiéu huéng 18t sau khi diéu tri duoc 2 nam.

Freedman céng bé trong héi nghi chuyén dé vé& 17 bénh nhan duoc 6ng tién hanh cdy ghép. Ong



néi: “Ching t6i phdi khién cdn bénh hoat déng lai”. Bénh nhan khéng phdt trién mét s& dang
thuong t6n ndo déic trung cla bénh MS. “Ching 18i dang ching kién bénh nhan héi phyc”.

Cdc bénh nhan méc MS thuong cé nhivng bign déi khé dy dodn vé triéu ching cing nhy dién bién
c&n bénh, do dé Freedman cho bi&t nhém nghién ctu cda dng phdi tim hiéu bénh nhan rét lau
truée khi ho ¢4 thé tuyén bé chinh xéc céi gi dang dién ra. Ong néi: “Ching t6i dang ¢6 tim ra
diéu gi dang dién bién, va céi gi c6 thé khdi ngudn cho viéc khsi phuc”.

Ong da tim thély mét s& chi dén c6 thé gitp bdc sy diéu tri MS bang cach si dung thude nhdm Gc
ché& hé thdng mién dich. “Nhirng ngudi bi sung tdy nhiéu la nhitng ngusi duoc loi nhiéu nhat tir
bién phap diéu tri. Céan phdi bi sung tdy & mét mic dé ndo dé”. Theo Freedman, trong khi sung
tdy la qué trinh hdy hoai myelin, co thé lai can hién tvong dé dé khéi phuc.

T& bao mién dich tiét ra céc hop chét goi la cytokine. Cytokine ¢6 lién quan dén sung tdly, ching
cling c6 thé ra chi thi téi sinh cho cdc t& bao, tham chi la t& bao géc.

Bdn than bién phép chia tri néi trén rdt nguy hiém. D& ¢ mét bénh nhan G vong khi héa chét
duoc st dung dé tiéu huy tdy xwong da hdy hoai cé gan cla anh ta.
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