TU BPUA GIUN KY SINH VAO CO THE

Na&m 2004, David Pritchard dé ty béng cdnh tay cia minh béng mét [6p véi nhung nhic du tring
giun méc, giéng nhu gidi trén bé mat thit. Ong gi 16p véi boc dé trong vai ngay dé dédm béo
rang nhirng ké &n bam ¢ hinh dang ngodn ngoéo dé

Na&m 2004, David Pritchard dé ty béng cdnh tay cia minh béng mét [6p véi nhung nhic du tring
giun méc, giéng nhu gidi trén bé mat thit. Ong gi 16p véi boc dé trong vai ngay dé dédm béo
rang nhirng ké &n bdm ¢ hinh dang ngodn ngogo dé s& tham nhdp vao co thé cda minh.

Ong cho biét: “Khéng thé dién t& duoc sy ngéra ngdy khi ching xuyén qua da thit ban. Vo 16i da
kha lo lang vé véin dé nay”.

Tién si Pritchard, nha sinh hoc nghién cu mién dich tai dai hoc Nottingham, khéng phéi la mot ké
dién. Hanh déng dé don thuén chi la sy dam mé khoa hoc cia 6ng.

Khi di thyc 1& tai Papua New Guinea cudi nhitng ndm 1980, éng nhén thdy rdng nguoi Papu (ths
dén chau Uc) bi nhiém logi giun méc Necator americanus, ky sinh trung séng trong ruét nguai, it
mdc phdi céc logi bénh lién quan dén ty mién dich bao gém bénh sét mua he va hen suyén. Trong
nhiéu ndm, tién si Pritchard da phdt trién mét ly thuyét dé gidi thich hién tuong nay.

Ong cho biét: “Phén Gng di tng da phdt trién nhdm logi triy ky sinh tring, déng thoi ching t6i
nghi réing nhiing con giun dé tim ra céch dé dé vé hiéu héa hé théng mién dich trong nd lyc tim
dudng song sét. D6 la ly do tai sao ngui bi nhiém giun méc cé it triéu ching di ¢ng hon”.

D& kiém tra ly thuyét cda minh cling nhu tim hiéu ligu ng c6 thé chuyén héa hién tuong nay thanh
phuong phdp chra bénh hay khéng, tién si Pritchard tuyén nhitng nguoi tham gia diéu tri th
nghiém sdn sang tiép nhén 10 con giun méc vao co thé ho véi hy vong logi bd cdc trigu ching di

ng va hen suyén.
Vi chua mét ai tham gia vao diéu tri thu nghiém cda minh, tién st Pritchard ty su dung bén théan
nhu d&i tuong thi nghiém dé dat duoc phé chudn tir Gy ban néi quy thudc S& y 18 quéc gia tai

vuong quéc Anh.

O cdc ving nhiét déi, théng thudng hang ndm, giun méc l& nguyén nhén & vong ctia 65.000



ngudi déng thai khién hang trém nghin ngudi nhiém bénh thiéu mau. Tuy nhién tién si Pritchard
cho biét trong thi nghiém duoc kiém sodt véi s6 luong it ngudi trudng thanh, logi giun nay chua
hé géy ra van dé gi.

Niém dam mé mién dich hoc vé lay nhiém ky sinh vat ca 6ng bét dau tr ndm 1977. Bi 16i cusn
bdi céc bdo cdo mang tinh chdt giai thogi tir cdc nuéc thuée thé gisi thi ba rdng vét ky sinh lam
bién mdt cdc triéu ching di ing, éng da hodan thanh luén an tién si tai dai hoc Birmingham vé dé
tai nay.

Sau dé, 6ng tré thanh nha di tng hoc cho mét céng ty duoc pham, nhung cong viéc khién éng
cém thdy nham chdn, éng quay tré lai giéi hoc vién tai Nottingham ném 1981, nghién ctu cach
giun ky sinh v6 hiéu héa hé théng mién dich cia lodi gdm nham.

Ong néi: “Tai thoi diém do, 16i nhan thdy rdng céng viéc ndy cudi cing phdi dvoc thyc hién trén
ngudi. Vivdy tdi bat dau tim ki€m céc ving nhiét déi thich hop cho nghién cou”.

Cudi nhiing nam 1980, Wellcome Trust da chdp thuén tai tro, tién si Pritchard cing nhém nghién
cu tai Nottingham d& dén ddo Karkar, Papua New Guinea.

Ong nhé lai: “Ching 6i khéng néi tiéng bén dia, va duoc trang bj rét so sai. Nhung ching t6i da
tao dung mé&i quan hé 16t véi ngudi dén tai d6. Ching 161 dua cho ho thudc giun réi yéu céu ho,
bdng tiéng Anh bdi, tap trung phdn vdio mét thung cho ching t6i”.

Au triing giun méc. (Anh: Hazel Thompson)

Giun méc tham nhép co thé cda nan nhan khi du trung, né ti tréng trong phdn cla ngudi bi
nhiém, di xuyén qua da, thuong la qua long ban chan. T dé ching hoa vao dong méu trong co
the, di dén tim va phdi, réi bi nust vaio rust khi dén hong. Ching trudng thanh trong ruét non, & dé
ching sinh sdng trong nhiéu ndm bdng céch bém vao thanh rudt va hot méu. Sau khi sang loc
mdu phan d& Idy ra nhiing con giun méc bi liéu thuéc giun tiéu diét, nhém nghién céu da di dén
mot két luain hét sie th vi: Nhitng dén lang cé néng do khdng thé lién quan dén di ¢ng trong méu
nhiéu nhét c6 lvong giun ky sinh it nhét va nhé nhét, diéu nay cho thdly céc khéng thé nay tao ra
mét mic d6 bdo vé nhét dinh d&i véi giun ky sinh.



Nhing con giun méc duong nhu duoc trang bi dé khang cy lai. Sau khi ching da phét trién trong
hé tigu héa, vat chd thuong ¢é biéu higu phan ¢ng mién dich bat thuong, diéu nay khién tién si
Pritchard nghi nge rdng nhirng con giun lam gidm hiéu lyc phong vé cda co thé khién méi truong
song ca ching tré nén dé dang hon.

Ong nhén manh: “S8ng trong rirng mét thai gian dai cho ban thi gio suy nghi. Tr d6 16i 6 y
tudng rang mét luong giun véi mie do vira phdi cé the cé loi trong mét s6 truong hop nhét dinh”.

Ong bét ddu xem xét kha néing nay. Gid s 8ng c6 thé tap trung nhizng nguai bi di tng, dua giun
vao co thé ho va xem lidu céc triéu ching nhu thé kho khé hay mét dam 1 6 bién mét hay khéng?

Gan 20 n&m sau d6, y tuvdng mo mang cba éng dd dam hoa két tréi. Sau thi nghiém ty nhiém
giun cua tién si Pritchard, Uy ban quy téc thudc S8 y t& quéc gia da cho phép 8ng thuc hién mét
cudc nghién ctu véi 30 ngudi tinh nguyén vaio nédm 2006, 15 ngudi trong sé ho nhén 10 con giun
méc. Tién hanh kiém tra cho thdy sau séu tuén, t&€ bdo T cda nhitng ngudi duoc nhiém giun bét
déu tgo ra néng dé héa chét lien quan dén phén ¢ng viém nhiém it hon. Diéu nay cho thdy hé
mién dich cta ho bi Gc ché& nhiéu hon so véi 15 ngudi nhan gid duoc. Méc du trd thanh vat chi ¢6
mét 6 luong nhé vét ki sinh, ngudi 1iép nhén giun ciing chi cdm thdy hoi bét tién mét chot.

Nhiing ngudi tham gia thi nghiém rét thda man vé sy bién mét cda cée tridu chirng di tng. Nhirng
ngudi bi di &ng kinh nién bét ddu dua ra nhan xét tryc tuyén vé nghién cu, mét nhém Yahoo vé
“lidu phép giun” xudt hién.

Tién s7 Pritchard cho biét: “Nhiéu nguoi dugc cho s dung thude da yéu cdu chuyén sang giun, va
rat nhiéu ngudi duoc nhiém giun da chon céch gitr ching lai”.

Ong hién dang tuyén bénh nhan cho tri liéu thi nghiém trén quy mé lén, éng hy vong s& cong b
két qud trong ném sau.

Mét s8 bénh nhén di ¢ng néng long mudn thy bién phép. Ngudi diéu hanh nhém Yahoo, Jasper
Lawrence, nha kinh doanh tai thung ltng Silicon, da thanh l&ap phong khdm bénh tai Mexico, cung
cdp phuong phép tri liéu nay (mét ldn dua giun vao co the gia $3900).

Tién si Pritchard cho biét ng hiéu déng co ciia cde n lyc chua duoc kiém sodt dé. Ong néi: “Sy
viéc cling ddng lo ngai. Hién nhién la cé rat nhiéu bénh nhan khao khét duoc chiva bénh, va ho
coi déy la mét phuong phép hodan héo”.

Tién si Pritchard la nha khoa hoc déu tién dua giun méc vaio bénh nhan trong diéu kién thi nghiém,
nhung 6ng khéng phdi la nguoi ddu tién dua ra két ludn rdng viéc nhiém ky sinh trung ¢6 thé lam
diu céc triéu ching di &ng. Céc nguyén ciu trude day ciing cé hd trg nhét dinh cho y tudng cla
ong.

N&m 2000, Maria Yazdanbakhsh, nha mién dich hoc tai dai hoc Leiden, Ha Lan, d& nghién ctu



520 dta tré Gabonese va phdt hién ra rdng nhitng dva tré bi nhiém Schistosoma haematobium,
mét ho ky sinh trung géy bénh sén méng, c6 mic dé phan ng di ¢ng déi véi phén hoa it hon,
day la mét trong nhiing logi di ¢ng méi truong phd bign nhdt.

Tién s7 Prichard cung Carstern Flohr, mét nha khoa hoc khéc tai Nottingham, da quay tré lai Déng
Nam A ndm 2006 dé tiép tuc nghién ctu cia tién si Yazdanbakhsh véi khdo sét 1.600 tré & ving
néng thén Viét Nam. Ho dé dat dugc nhirng két qué khép véi cée nghién ciu tai Papua New
Guinea va Gabon.

Dé&i tvong cé mic dé nhiém giun cao thudng ¢é it phdn Gng di ing véi phéin hoa hon nhiing déa
tré khong bi nhiém. Mdc du céc béo céo vé viéc ky sinh tring cing c8 khé néing dé khang di ¢ng
da duoc dua ra trong nhiéu ndm, nhung chi dén nam 2005 Rick Maizels, nha sinh vét hoc tai dai
hoc Edinburgh, méi khém phé ra i gidi thich sinh hoc hop ly.

Khi tién si Maizels va cdc déng nghiép dua ky sinh tring Heligmosomoides polygyrus, logi giun
tron tyong ty giun méc & con ngudi, vao chudt. Ho da phdt hién rang nhirng con chudt vi mét ly
do chua rd ndio dé da tao ra thém nhiéu & bao diéu khién T.

Tién sT Maizels cho biét t& baio T diéu chinh phdn ¢ng dé khéng bang céch tiét ra interleukin-10,
hop chét khéng lai cac tac dong kich thich ma céc 18 bao trong hé mién dich tao ra trong phén
ong di ng.

Ong cho biét: “C rét nhiéu béng ching réng di tng la phdn tng hoi qué théi cia hé mién dich.
Nhing con giun chi diéu chinh cho né gidm xuéng”.

Dya trén két qud nghién ctu cda minh, tién st Maizels cho biét cong viéc cda Pritchard rdt cé trién
vong. Ong néi: “Téi cho réing rét cé khd ndng giun méc ¢6 téc déng tvong ty 1én hé mién dich &

nguoi”.

Mét 58 nha khoa hoc cho rding tién si Pritchard dang git thang bdng trén soi day dao dirc, vi dua
ky sinh trung vao co thé bénh nhan c6 thé &nh hudng dén stc khde cia ho. Peter Hotez, nha vi
tring hoc tai dai hoc George Washington, nguoi dang phét trién vécxin giun méc, cho biét ky sinh
trung la mét trong nhiing nguyén nhén déu tién dan téi e ché sinh trudng va suy dinh dudng &
cdc nuédce dang phdt trign.

Tién si Hotez cho biét: “Néu mét dia tré bi nhiém 25 con giun méc, né s& mat di lvong sét céan
thiét hang ngdy, va vi logi giun ndy lam gidm khé néing hoat déng cta hé mién dich, ching c6 the
lam téng nguy co nhiém nhiing bénh nhu AIDS hodic s6t rét & vét chu. Vi vay trong tinh hinh hién
tai, 18i cho rding liéu phép ndy qué nguy hiém”.

Tuy nhién 6ng van Ung hd céng viéc cla tién st Pritchard ti khia canh co sé& cba y tudng: “Céu hdi
dat ra la ligu ban c6 thé cé 1&p phén t& cda giun duoc st dung dé vé hiéu héa hé mién dich va st
dung ching cho myc dich tri ligu”.



Vi cdc tdc dung phu tiém tang, tién si Pritchard chua hé hinh dung rdng 6 hang nghin bénh nhan
x&p hang tai céc phong khém chira bénh dé€ dugc nhiém ky sinh trung va tiém ching com.

Ong cho biét: “Vién canh i t& nhét la cdc thiét hai c6 thé xdy ra. Téi lo ldng vé viéc lay nhidm c6
chd y, nhung déng thai lai cédm thdy rding gid thuyét cla 18i nén duoc kiém tra mét céch cdn than”.

Muyc tiéu lau dai cda éng & tim ra chinh xéc céch giun lam gidm khd ndng giém sét cda hé mién
dich, tir d6 6ng 6 thé tim duoc phuong phép phét trién céc loai thude chéng di tng va ngdn cdn
mién dich.

Ong néi: “Ching i dang nghién cu co ché phan & ma logi giun nay st dung, var hy vong réing
c6 thé tim dugc phén & cé téc dyng dénh lac huéng phén Gng mién dich khéi di gng”.

Mét loai thudc méi bét chuée tdc dung cia giun méc dai véi hé mién dich ciing c6 khd néng chira
céc bénh Crohn, ching viém khép va céc tinh trang ty mién dich khdc.

Mdc du hy vong rdng cusi cung dng cé thé loai bd hodn toan giun méc khdi phuvong phép diéu tri
di &ng cla minh, tién si Pritchard van lo sg v& mai nguy hiém tiém tang ma chua nha nghién céu
ky sinh trung ndo ting trdi qua.

Ong thuét lai: “Téi ty dua vao co thé minh 50 con giun, réi bi dau bung va tiéu chdy. Nhung véi
10 con, ching t8i da xéc dinh duoc liéu lvong khéng tao ra céc triéu chirng dé. Cac bénh nhan
rét thod mdn. Ho gi lai nhitng con giun, ngdy ndo t6i ciing nhén duoc thu dién tu tr nhirng
ngudi mudn duoc nhiém giun trén todn the giéi”.



