RUGU VANG PO VA THIT BO - SU KET HOP HOU HIEU

Chuyén gi xdy ra khi ruou vang dé gdp thit bo2 Cdc nha khoa hoc nguai Do théi cho biét rang,
néu ching gdip nhau & da day, céc hop chdt héa hoc ¢6 loi cho stre khde trong ruou vang cé the
ngan sy hinh thanh cdc chét ¢é hai duoc tao ra trong qu&aac

Chuyén gi xdy ra khi ruou vang dé gdp thit bo2 Cdc nha khoa hoc nguai Do théi cho biét rang,
néu ching gdip nhau & da day, céc hop chdt héa hoc ¢6 loi cho stre khde trong ruou vang cé the
ngdn sy hinh thanh cdc chét ¢é hai duoc tao ra trong qué trinh tiéu héa chét béo & thit.

Cudc nghién cdu - cing ¢6 thém loi ich cda viéc udng ruou vang va céc thyc pham giau chat
polyphenol (chdt chéng oxy héa ty nhién) khéc trong céc biva &n - dé duoc dang trén s6 ra ngay
11 théng 6 cia tap chi Agricultural and Food Chemistry cda ACS - tap chi ndy 2 tuan ra 1 lan.

Trong cudc nghién cGu, Joseph Kanner va cdc céng sy dé chi ra rdng, céc nha khoa hoc cho la
nhirng loi ich stc khde cba ruou vang, bao gdm cd viée chéng lai bénh ung thu va tim mach, la do
luong polyphenol trong rugu vang cao - d6 | cdc chét chéng oxy héa rét manh ¢é trong rau qud.
Tuy nhién, co thé khéng dé hdp thy céc chét polyphenol, va cdc nha khoa hoc bén khodin khéng
hiéu loi ich cda cdc chét nay ra sao.

Cdc nha khoa hoc cho biét rdng, ruou vang dé cé thé ngén sy hinh thanh céc chét ¢6 hai duoc tao
ra frong qué trinh tiéu héa chét béo & thit. (Anh: Corbis)

Céc nha nghién ctu da tim thdy |&i gidi thich 1 céc cudce thi nghiém & phong thi nghiém trén
nhirng con chuét da duoc cho &n thit bo két hop véi udng ruou vang dém dac. Rugu vang dém
déic vé can bdn la lam gidm sy hinh thanh 2 sdn phdm phy cda qud trinh tigu héa chét béo — hop
chat malondialdehyde va hydroperoxide, 2 chét nay rét déc hai cho € bao.

Céc nha nghién ctu cho biét, da day hoat déng gidng nhu 1 céi 16 phdn ¢ng sinh hoc, tao diéu
kién thuén loi cho nhiing loi ich cda céc chét polyphenol. Céc chét polyphenol khong chi ¢é tac
dung ngan sy hinh thanh cac hop chét gay déc cytotoxic ma con ngén viée hdp thy cac hop chét
gy déc cytotoxic tr da day vaio méu.



