LAM BANH TU BA BAU NANH DE BANH B& DUSNG HON

Ba ddu nanh da qua xt ly ky thudt cé thé thay the 10-17% bdt mi trong sén xudt bénh mi, cookie
va cracker. Déng thoi, lam cho banh gidu chat xo, mét thanh phan dinh duéng can thiét cho co
the...

bé tai "Nghién cu cdng nghé ch

Ba ddu nanh da qua x ly ky thudt cé thé thay the 10-17% bdt mi trong sdn xudt bénh mi, cookie
va cracker. Déng thoi, lam cho banh gidu chat xo, mét thanh phan dinh duéng can thiét cho co
the...

Dé tai "Nghién ctu cong nghé ché bign ba dau nanh tgo ché pham dinh dudng gidu chét xo" do
TS Lai Mai Huong (PH Bach Khoa TP.HCM) lam chd nhiém dé tai.

B& ddu nanh ¢6 ham luong xo cao, bao gém chét xo hod tan va chét xo khéng hod tan. Chét xo
khéng hod tan ¢é téc déng chéng téo bén, ngan ngira ung thu rudt két, ung thu dai trang, gidm
nguy co tri, chdng béo phiva bénh tigu duong.

Chdt xo hod tan cé khé néng tan trong nuéc thanh dung dich keo. Khi di qua ruét sé tao ra thé
déng lam chdm qué trinh hap thy mét s& chat ¢6 hai nhu cholesterol vao méu. Ngodi ra, trong ba
dau nanh con cé chét isoflavones cé khd néng phong chéng nhiéu logi bénh ung thu va bénh tim
mach. Theo T8 chic Y 18 thg gisi (WHO), luong chét xo s& dyng mdi ngdly cho mbi ngudi nén
ddm bdo 27-40g xo t8ng, 16-27g xo khéng hod tan

TS Lai Mai Huong dang béo cdo nghién ctu truée Hai déng nghiém thu (Anh: M. Loan)

Tuy nhién, trong thyc & ba déu nanh khé xay min va ¢ cdu tric nhém, roi rac... nén khéng thé
dung trong ché& bién thyc pham. Vivdy, cdc nha nghién céu trong dé tai néi trén dé dung phuong
phdp vi sinh d& x& ly ba dau nanh.

Céc nha nghién cu da dung hai logi enzyme (men) cé tén la Pectinase va Cellulase véi ty |é thich
hop dé& thiy phan ba dau nanh. Nhe dé, da giop ba déu nanh qua x& ly trd nén min va lam thay
déi ham luong cdc hop chét xo trong bé dau nanh theo céch ¢6 loi nhét.



Phuong phdp x ly ba ddu nanh bang enzyme con cé tinh kinh & cao. C& mét kg ba dau chi t8n
mét luong enzyme ¢ gid khodng 3.500 déng dé xu ly. Higu qud kinh & van khd thi néu s dung
luén ba tuoi dé xay.

Nghién ctu cho thdy, dsi véi sén phdm banh mi, ba dau nanh cé thé thay the tir 15-17% khdi
lugng bét mi, con dai véi hai sdn phdm bénh biscuit, ba dau nanh ¢é the thay thé tr 10-15% khai
luong bét mi.

Puoc biét, nhiéu co sé& sén xudt VN hién nay hang ngdy dua ra hang tén ba déau nanh nhung chi
su dung lam thic &n cho gia sic.

Banh mi duoc b sung chét xo tir ba dau nanh (Anh: M. Loan)

bé tai duoc dénh gid cé khé néng tng dung vao thyc t&€. Da s8 cdc thanh vién trong héi déng
nghiém thu déu déng y v&i phan trinh bay cia T.S Lai Mai Huong, Tuy nhién, ciing c6 mét s&
thanh vién trong héi dong ban khodan, liéu c6 tim duoc dia chi tng dung dé tai ndy trong thyc té.



