UANG 4 cOC CA PHE MOI NGAY GIAM 25% KHA NANG CO CON

Udng nhiéu ca phé méi ngay dnh hudng nghiém trong dén khd ndng cé con cia phy ni¥, céc
chuyén gia cdnh bdo. Anh hudng nay 16i t& khéng kém cdc tryc tréc do me udng rugu, hot thuse
hay béo phi khi mang thai.

Céc nha nghién ciu

Udng nhiéu ca phé méi ngay dnh hudng nghiém trong dén khd ndng cé con cia phy ni¥, céc
chuyén gia cdnh bdo. Anh hudng nay t8i t& khang kém céc truc tréic do me udng ruou, hot thusc
hay béo phi khi mang thai.

Cdc nha nghién ctu Ha Lan theo dai stc khde va théi quen cia 9.000 phy ni gép truc trdc véi
van dé sinh nd trong sudt 13 ndm sau khi ho két thic viéc diéu tri thy tinh trong &ng nghiém.

Mét & trong nhém ndy 6 con nhé ligu phdp thy tinh, s& khac thi khéng. Khodng 1.350 ngudi da

c6 con ty nhién sau qua trinh tri liéu, v&i hdu hét céc ca mang thai xdy ra trong ndm déu tién.

Khi nhém nghién c@u tir Dai hoc Radbout & Nijmegen tim hiéu tai sao mét phy niv thy thai ty nhién
duoc, s8 khdc thikhéng, ho phat hién thdy 18 séng déng vai trd quyét dinh.

(Anh: specialtyroast.com)

Nhiing ngudi udng méi ngdy dén 4 céc ca phé, ché hodic cdc nudc udng cé caffein khéc thi gidm
26% khd nang cé con.

Viéc udng ba céc ruou hodc nhiéu hon méi tudn ciing ¢é &nh hudng tvong ty, trong khi viéc thia
c&n mdt chdt lam gidm nguy co cé thai.

Hat thusc dudng nhu véin géy thét bai nhiéu nhét: hot hon mét digu méi ngay lam gidm hon 1/3

co hoi lam me.

Tién si Bea Lintsen cho biét t8ng hop lai, mét phy nir khé ¢6 con, thira can, tugi dé 36, uéng it nhét
4 c8c ca phé méi ngdy, hdt nhiéu hon 1 digu thudc méi ngdy va néc it nhét 3 cdc ruou mbi tudn sé
chi c6 5% co hoi lam me mét cach ty nhién.



Gido su Bill Ledger, mét béc st sdn khoa hang déu & Anh, cho biét caffein la "chat doc" déi véi
trirng cda phy ni va khuyén cdo nhitng ngudi muén sinh con nén han ché tiéu thy ché cing nhu ca

A

phé.

Ong ciing b8 sung thém rding caffein con c6 thé hdy hoai tinh tring, déng nghia véi viéc canh dan
éng nén cdn nhéc dén lvong ché va ca phé ho udng méi ngay.



