TAI SAO TAO TOT CHO DUONG RUOT?

Tdo va nuéc téo ép ludn mang lai hiéu qud tich cyc ddi véi hdu hét cac bd phén cda co thé, déc
biét la duong rudt.

Nghién ctu méi day cho thdy chét pectin trong tdo va chét polyphenol trong nuéc téo la nhirng
hop chét quan trong tao nén ¢4

Tdo va nuéc téo ép ludn mang lai hidu qud tich cyc ddi véi hdu hét cc bd phén cda co thé, déc
biét la duong rudt.

Nghién ctu méi day cho thdy chét pectin trong tdo va chét polyphenol trong nuéc téo la nhirng
hop chét quan trong tao nén céc chdt chdng ung thu trong sudt qud trinh |én men tai dudng ruét.

Nha nghién ctu nguoi Dic, TS Dieter Schrenk va céc cong sy dua ra gid thuyét raing hop chét
butyrate cé thé téng lén nho sy hién dién cba chét pectin trong téo tuoi va chiét xudt tr nuéc tdo
ép.

(Anh: dantri.com.vn)

Butyrate duoc cho la chat chuyén héa ty mién, c6 thé ngdn nglra sy phét trién cda cdc t& bao dc
tinh, gy ung thu ruét két, mét can bénh rét phd bign & céc nuédce cong nghiép phuong Tay. Day la
mét axit béo chudi ngdn, duoc xem I mét trong nhirng yéu 18 quan trong bdo vé lép mucosa, 1ép
trong cung cda thanh rudt (ruét cé 4 1ép), noi chira céc tuyén tiét dich.

Céc nha nghién ctu luu y: “Chét butyrat khéng chi [d mét yéu 16 dinh dudng quan trong déi véi hé
rudt ma con gitr vai frd quyét dinh trong viéc bdo vé, chéng lai can bénh ung thy”.

Ngodi ra, tdo cling l& nguén chét xo ty nhién rét t6t cho co thé, h tro gidm cdn higu qué trong
ché& dé dinh dudng hang ngay.

Nghién ctu duoc déng tdi trén tap chi Dinh dudng (My).






