NAM GISI CONG GIAM KHA NANG SINH SAN SAU TUSI 35

Da tir lau, moi nguoi déu biét raing co hai sinh con cba phy niv s& gidm dén tir tusi 35, nhung theo

mdt nghién cru méi cba céc nha khoa hoc Phdp, nam giéi ciing suy gidm khd néng sinh sén tir d6
vl

tudi dé.

Céc chuyén gia thudc Phong thi nghiém Eylau (mét trung tém hé tro s

Da tir lau, moi nguoi déu biét raing co hai sinh con cba phy niv s& gidm dan tir tusi 35, nhung theo
mdt nghién cru méi cba céc nha khoa hoc Phdp, nam giéi ciing suy gidm khd néng sinh sén tir d6
tudi dé.

Céc chuyén gia thudc Phong thi nghiém Eylau (mét trung tam hé tro sinh sén & Paris) da thyc hién
mdt nghién cGu 1én véi 21.239 nguoi dan ong trén 35 tusi, dp dyung phuong phép thy tinh trong
t cung (intrauterine insemination), trong dé tinh dich dvoc loc réra dé chon tinh trung réi bom vao
t cung.

Nhém nghién cdu da xem xét s6 luong, khd néng vén déng va hinh théi cda tinh tring cia s
ngudi ndy. Déng thai, ho ciing ghi nhan cdc 1 18 thy thai, sdy thai va sinh con cda cdc ba vo, dé
xdc dinh tudi nguoi chdng cé dnh hudng nhu thé ndo dén viéc thy thai. Két qué cho thdy & tudi
35, khd néing sinh sén cda nam giéi gidm di 10%, va tir tusi 40 trd [én, méc gidm nay lén dén 20.

Tinh trung bi thuong t8n & DNA van c¢6 thé tién duoc vao trong tring, nhung thuong khéng thy
tinh dvoc, hodc néu thy tinh duoc thi dé xdy ra sdy thai vé& sau. (Anh: schoor-
urology .blogspot.com)

TS Stephanie Belloc - trudng nhém nghién céu cho biét, trong phuong phdp thy tinh trong t& cung,
tinh trung bi thuong t8n & DNA (thuong c6 & nam giéi lén tusi) van cé thé tién duoc vao trong
tréng, nhung thuong khéng thy tinh dugc véi trimg, hodc néu thy tinh dugc thi thuong xdy ra sdy
thai vé sau. Nguoc lai, trong phuong phdp thy tinh trong 8ng nghiém, |ép mang ngodi trong suét
cla tring la mét rao chén hiru higu d€ ngdn chdn sy xédm nhép cda tinh tring bi thuong t6n &

DNA.

TS Belloc néi: “Ching t6i tin rdng nhiing nguoi vo ¢é chdng trén 35 tudi thi khé thy thai hon.
Nghién ctu ndy ldn ddu tién cho thdly tudi cia ngudi cha cé dnh hudng dén két qué cla phuong



phdp thy tinh trong & cung. Do dé, yé&u 18 tudi téc can duoc cd bdc s lan bénh nhéan xem xét khi
thyc hién céc bién phép hé trg sinh san”.

Theo nhém nghién ctu, “mét s& nghién ctu trude day da xem xét mai lién hé gitra thuong ton
DNA va két qud thyc hién phuong phép thy tinh trong t cung, nhung chua cé ching ¢ lam
sang. Gio day, qua nghién céu nay, ching t6i da xdc dinh duoc tui tdc cda ngudi cha la yéu 8
quan trong trong viéc thy thai; khd néing sinh sén cda nam gisi s& suy gidm tir tusi 35"

Nghién cGu nay vira dugc cdng bé ngay 7/7 tai héi nghi thudng nién cda Hiép hdi Sinh sén va
Phéi hoc chéu Au, & Barcelona, Téy Ban Nha.
Trdc Thinh (Daily Express, Sydney Morning Herald)



