ME AN VAT GAY TON HAI SUC KHOE LAU DAI CHO CON

Thc &n vét c6 thé gdy dnh hudng ste khde. Mét s6 cong trinh nghién ctu trén dong vét cho théy
khdu phdn @n nghéo nan khi dang mang thai hodic cho con bt c6 thé gay t8n hai st khde lau dai
|&n déa bé.

L&a con non cla nhiing con chudt dugc cho &n thy

Thic &n vét c6 thé gdy dnh hudng ste khde. Mét s6 cong trinh nghién ctu trén dong vét cho théy
khdu phdn @n nghéo nan khi dang mang thai hodic cho con bt c6 thé gay t8n hai stc khde lau dai
|&n déa bé.

L&ra con non cda nhiing con chudt duoc cho @n thyc pham gidu chat béo da qua x ly cé lvong
chéat béo cao trong mdu va xung quanh céc co quan chinh thédm chi ngay cd khi da truéng thanh.
Nhing con vdt ndy cé nguy co tiéu duong cao hon cho du ching &n udng khde manh.

Céc cdng trinh cda cing nhém nghién ctu ciing cho thay khi chudt me dugc cho &n vat trong thei
gian mang thai va cho by, chuét con cing thém thudng mén &n vét tvong ty. Tuy nhién, ho cho
rdng ngay cd khi ching tr bd ché do @n nay, stc khde ching da bi tén hai.

Tién s7 Stephanie Bayol - mét trong nhirng nghién c@u vién - cho biét: “Dudng nhu khau phén cia
me khi mang thai va cho b rét quan trong véi sirc khde lau dai cda tré. Ching ta ludn néi ‘An the
ndo thi ngudi thé d&’ nhung thyc chét cting ding khi néi ‘Me @n thé ndo thi con the ds.”

Méi lo lang daic bigt la chat béo tép trung xung quanh céc co quan chinh, téc ddu hiéu cda sy phét
trién tiéu duong logi Il. Chudt me khéng khde manh thi chuét con dé méc bénh hon.

Thic &n vét ca me trong thoi gian mang thai cé thé gdy dnh hudng stc khde lau dai cho 8.

Tuy nhién, c6 nhiing khéc biét thi vi gita hai giéi. Con dyc cé me khéng khde manh thudng c6
lvong insulin cao va dudng trong méu binh thudng, trong khi & con cdi xdy ra diéu nguoc lai va
con cdi cling béo hon.

Theo gido su Neil Stickland, khéng cé ly do ndio khién nhirng quy téc trén lai khong thé dp dung
v&i con ngudi. “Con ngudi cé chung mét s8 hé thdng sinh hoc co ban véi chuédt, vivay 6 ly do



chinh dang d& gid dinh rdng nhitng dnh hudng ching ta thdy duoc & chudt cé thé lap lai &
nguoi.”
Ong cho biét cdc céng trinh nghién ciu trén nguoi da phdt hign cac méi lién hé gita trong lvong

b& me va trong luong con céi.
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Anh hudng déu doi

Tién s Pat Goodwin thuéc Wellcome Trust cho biét, cong trinh hé tro cho céc bang ching ngay
cang nhiéu chiing 16 nhiéu yéu 18 rii ro khéc nhau khién mét ngudi bi béo phi.

Ba néi: “Giai dogn mang thai ¢6 thé la thai gian khé khan déi véi nhiéu ba me, nhung diéu quan
trong la ho y thc duoc nhitng gi ho @n cé thé dnh hudng dén dia tré.”

Tuy nhién, theo tién s7 Simon Langley-Evans - nha nghién céu dinh duéng tai DH Nottingham -
thi cong trinh nay khong chirng minh réing khdu phdn cda me cé thé énh hudng lén sic khde con
ngodi tdc dong lén khau vi va sy thém an.

Ong cho biét “Téi khéng bi thuyét phyc bdi nhitng gi ho dua ra — 16t cd nhiing thi ban théy c6 thé
la két qud cda béo phi do thém &n. Nhirng gi né thyc sy mang lai d6 la sy dnh hudng tir rét sém
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cUa ba me cé thé vé cuing quan trong.”

Tién si lain Frame, 18 chic ti thién Diabetes UK, khéng déng tinh véi nhiing két ludn chéc chén tir
nghién cu dong vét. Tuy nhién, dng néi: “Céng trinh ndy cang khéng dinh thém mét tranh luan
trude dé la tré em cé me &n udng thidu chdt trong thoi gian mang thai ¢6 khd ndng bi méc tiéu
dudng va bénh tim trong cudc séng sau ndy cao hon.”



