TUSI NAO KHONG NEN AN NHIEU BAU PHU?

Déu nanh duoc coi la 1 sigu thyc pham, rdt bd dudng nhung véi mét s& nguoi, én thuong xuyén
céc sén phdm ndy s& lam tdng nguy co mét tri nhé, két qud cla mét nghién cu méi day cda
trudng PH Loughborough (Anh) cong bé.

719 ngudi Indonexia séng & thanh phé va ¢

Déu nanh duoc coi la 1 sigu thyc pham, rdt bé dudng nhung véi mét s& nguoi, én thuong xuyén
céc sén phdm ndy s& lam tdng nguy co mét tri nhé, k&t qud cla mét nghién cu méi day cda
trudng PH Loughborough (Anh) cong bé.

719 ngudi Indonexia séng & thanh phd va céc ving ngogi 6 cba Java dé tham gia vao nghién
cGu. K&t quéd cho thdy nhitng ngudi an nhiéu déu phy, it nhét la 1 1an/ngay, cé tri nhé kém hon,
daic biét la nhirng nguai trén 68 tusi.

Trudng nhém nghién ctu, GS Eef Hogervorst cho biét cac nghién cou truéc dé da chi ra méi lién
quan gitra liéu phdp oestrogen véi nguy co géy mét tri tang |én gdp 2 lan & nhiing ngudi trén 65
tudi (& nhém ngudi My gdc Nhét). Ba cho biét, oestrogen hay phytoestrogen c6 téc dung 8t véi sy
phdt trién cOa céc t&€ bao nhung lai khéng t6t d8i véi bo ndio dang bi ldo héa do tudi téc. Béi &
nong dd cao oestrogen s& hoat déng gidng nhu mét géce ty do hon.

(Anh: Thuy cung)

Trén thyc 1€, cdc sdn phém tr ddu nanh rdt gidu protein, duoc xem la thyc phém ly tudng thay the
cho thit & cdc nuéc dang phét trién. Va &n nhiéu dau nanh ciing la xu huéng chung & céc nuéce
phuong Tdy, thém chi, nguoi dan & cdc nuée ndy con coi day la “sigu thyc pham”.

Cdc thyc phém ch& bién tr dau nanh rét gidu cée vi chét phytoestrogens. Déay la nhitng hormones
thién nhién tvong ty nhu oestradiol I hormone sinh duc n@, rdt can thiét cho phu ni trong dé tudi
mdn kinh (bu d&p phén ndo sy suy gidm oestradiol, lam nhe di cc trigu chimg bét loi nhu céc con
b&c hda, héi hép khé chiu, niém mac am ho bi khs, tam tinh thay ddi bét thuong, dé mé hsi ban
dém va ngtra loding xuong)

Da c6 nhirng bdng chiing cho thdy, hop chdt nay cé thé bdo vé ndo bé cia thanh nién va trung



nién khdi nhirng dnh huéng géy hai.



